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《设计标准与规范（14165）》自学考试大纲

一、课程性质与课程目标

（一）课程性质与特点

本课程是高等教育自学考试环境设计专业本科段的一门专业必修课，它是一门专业理论

性课程。本课程以室内设计过程中所涉及的相关知识点、规范条例、常用数据为主要内容，

是设计课程的前置关键课程。

（二）课程目标

设计标准与规范是从设计的基本概念出发，深入分析设计的本质与特征，使学生在系

统地学习各门专业设计课程之前初步了解对设计过程中有关的人体工程学、风格设计、构造

设计、色彩搭配、灯光设计、软装设计及室内制图等问题内容，为以后的专业设计课程打下

良好的理论基础。

（三）课程要求

本课程以培养学生对设计的认识，正确的设计思维，广泛和深入了解有关设计的理论，

认识理解设计的基本原则及方法论。学习过程中应坚持整体的原则，并针对当代设计的现

状进行分析讲解，注重理论联系实际，增强理论知识的实用性，引发学生的学习兴趣、引

导学生认真思考，加深学生对讲课内容的理解。

（四）与相关课程的联系与区别

本课程与环境设计专业的其他基础与专业课程有密切的联系。它以《环境行为与心理

学》《光与色彩》《计算机辅助设计（实践）》课程为基础，又对《室内设计》《室内构

造与材料学》《环境空间装饰设计》等课程起补充配合作用。

二、考核目标

《设计标准与规范》课程主要从识记、领会、简单应用和综合应用四个层次对考生进

行考核，各层次要求考生应达到的能力层次要求为：

识记：要求考生能够识别和记忆本课程中有关设计标准与规范及其具体研究方法的概

念、设计标准与规范研究的原理、步骤及注意事项等主要内容，并能够根据考核的不同要

求，做正确的表述、选择和判断。

领会：要求考生能够领悟和理解本课程中有关设计标准与规范研究的概念及原理的内

涵及外延，理解相关研究方法的区别和联系，并能根据不同的研究问题选择适当的研究方

法。

简单应用：要求考生能够依据已有的设计标准与规范研究方法知识对具体的环境设计

问题进行研究和分析，得出正确的结论或做出正确的判断。
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综合应用：要求考生能够依据已有的设计标准与规范研究方法知识对环境设计问题进

行综合研究和分析，得出解决问题的综合方案。

三、课程内容与考核要求

第一章 室内风格设计

（一）学习目的与要求

本章介绍室内风格的不同类型与特点，要求通过本章的学习，了解室内设计的含义、发

展和基本观点，掌握室内设计风格类型及不同设计风格呈现的室内效果，理解和掌握不同类

型风格的色彩、材质、家具风格、软装配饰等特征，能够快速判断风格类型。

（二）考核知识点与考核目标

1.传统风格（重点）：

识记：中式古典风格的特征，主要材质、色彩搭配、软装搭配、装饰图案样式。

理解：欧式古典风格、美式乡村风格、地中海风格、东南亚风格、日式风格的特征，主

要材质和软装搭配样式。

应用：判断、解释和说明中式古典风格的主要装饰材料和辅料。

2.现代风格（次重点）：

识记：现代前卫风格的主要特征、主要材质、色彩搭配、软装搭配、装饰图案样式。识

记：现代简约风格的主要特征、主要材质、色彩搭配、软装搭配、装饰图案样式。

理解：北欧风格、工业风格的特征，主要材质和软装搭配样式。

应用：判断、解释和说明现代前卫风格的主要装饰材料和辅料。

应用：判断、解释和说明现代简约风格的主要装饰材料和辅料。

3.自然风格（一般）：

理解：英式田园风格的特征，主要材质和软装搭配样式。

理解：法式田园风格的特征，主要材质和软装搭配样式。

4.综合型风格（重点）：

识记：新中式风格的主要特征、主要材质、色彩搭配、软装搭配、装饰图案样式。

理解：简欧风格的特征，主要材质和软装搭配样式。

理解：现代美式风格的特征，主要材质和软装搭配样式。

应用：判断、解释和说明新中式风格的主要装饰材料和辅料。

第二章 人体工程学设计

（一）学习目的与要求

本章介绍人体家具、建筑家具的空间尺度。要求学生通过本章学习，形成良好的尺度意

识，“以人为中心”“为人而设计”真正落到实处，掌握常规空间环境的家具尺度和场景空
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间尺度，可通过适当的练习加以应用。了解设计应满足使用者的功能需求，符合人体使用尺

度，并能够适应生理、心理需求，形成设计思维的全面性。

（二）考核知识点与考核目标：

1.住宅空间尺度设计（重点）：

识记：人体在客厅、餐厅、卧室、厨房、卫生间中活动空间的尺寸。

识记：客厅、餐厅、卧室、厨房、卫生间中的常规家具尺寸。

应用：判断或绘制人体在客厅、餐厅、卧室、厨房、卫生间中活动空间的尺寸。

应用：判断或绘制客厅、餐厅、卧室、厨房、卫生间中的常规家具尺寸。

2.办公空间尺度设计（重点）：

识记：人体在办公区、会议区中活动空间的尺寸。

识记：办公区、会议区中的常规家具尺寸。

应用：判断或绘制人体在办公区、会议区中活动空间的尺寸。

应用：判断或绘制办公区、会议区中的常规家具尺寸。

第三章 装饰材料与构造设计

（一）学习目的与要求

通过本章介绍较常使用的装饰材料的基本性能、规格及它们的构造节点和搭接方法。要

求学生了解建筑装修构造方面的基本知识及设计手法，掌握不同装饰材料的特点，能够在设

计应用中合理选用，了解不同构造方式的装配方法，可通过图纸区别装配方式的不同。培养

学生解决工程实际问题的能力，为绘制出有水准的装修施工图纸做准备。

（二）考核知识点与考核目标

1.顶棚装饰材料与构造（重点）：

识记：石膏板饰面顶棚、铝扣板饰面顶棚、格栅饰面顶棚的特点。

理解：石膏板饰面顶棚、铝扣板饰面顶棚、格栅饰面顶棚的吊装方式。

应用：判断、解释和说明石膏板饰面顶棚的特点。

2.楼房地面装饰材料与构造（重点）：

识记：地砖地面、花岗岩地面、大理石地面、实铺式木楼地面、架空式木楼地面、地毯

楼地面的特点。

理解：地砖地面、花岗岩地面、大理石地面、实铺式木楼地面、架空式木楼地面、地毯

楼地面的构造。

应用：判断、解释和说明地砖地面、花岗岩地面、大理石地面、实铺式木楼地面、架空

式木楼地面、地毯楼地面的特点。

3.墙面装饰材料与构造（重点）：

识记：涂料饰面墙体、木质饰面墙体、瓷砖饰面墙体等的特点。

理解：涂料饰面墙体、木质饰面墙体、瓷砖饰面墙体等的构造。
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应用：判断、解释和说明涂料饰面墙体、木质饰面墙体、瓷砖饰面墙体的特点。

4.隔墙材料与构造（次重点）：

识记：青钢龙隔墙、轻质板隔墙等的特点。

理解：青钢龙隔墙、轻质板隔墙等的构造。

应用：判断、解释和说明青钢龙隔墙、轻质板隔墙的特点。

5.隔断材料与构造（一般）：

理解：隔断墙体的特点。

6.门窗材料与构造（一般）：

理解：铝合金门窗、塑钢门窗的特点。

第四章 室内造型设计

（一）学习目的与要求

本章介绍室内造型设计中墙、顶、地的造型特点，介绍了构成要素及构成要素间的相互

关系、设计原理、设计方法和设计程序。要求学生能掌握室内设计中常规的吊顶、墙面的造

型方法，了解地面造型的种类。通过学习可对不同的空间性质和功能要求的设计应用场景，

做出正确的选择，符合实际需求的作品。

（二）考核知识点与考核目标

1.顶部造型设计（重点）：

识记：二次吊顶的特点与适合风格。

理解：平面吊顶和异形吊顶的特点。

应用：判断、解释和说明二次吊顶的特点与适用风格。

2.墙面造型设计（重点）：

识记：平面墙造型的特点与类型。

理解：异形墙面造型的特点。

应用：判断、解释和说明平面墙造型的特点与类型。

3.地面造型设计（一般）：

理解：划分性地面特点。

第五章 室内色彩设计

（一）学习目的与要求

本章介绍设计色彩相关原理和基本规律，培养科学的思维方法和主观情感的表达能力，

提高学生对色彩的感受力、鉴赏力、表现力和创造力。要求理解不同色彩属性所表达的不同

情感内容，理解色彩的现实意义，了解色彩运用的方法。

（二）考核知识点与考核目标

1.常见色彩寓意（次重点）：

理解：不同色彩在室内中所表达的情感和寓意。
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2.空间配色与印象（一般）：

理解：不同色彩组合形成的室内色彩印象。

第六章 室内光环境设计

（一）学习目的与要求

本章介绍室内灯具的种类、应用场景、照明的布局方式和不同空间的照明搭配方法。要

求通过光环境设计掌握常用的照明灯具及室内光环境的搭配应用，掌握不同灯具及布局形式

所营造的场景氛围，了解光与空间的关系与感知力。

（二）考核知识点与考核目标

1.室内灯具配置（重点）：

识记：灯具类型与悬挂高度。

理解：不同类型灯具营造适应场所。

应用：判断、解释和说明灯具类型。

2.照明布局方式（次重点）：

识记：直接照明、间接照明的特点。

理解：半直接照明、半间接照明的特点。

应用：判断、解释和说明直接照明、间接照明的特点。

3.空间照明方案（一般）：

理解：不同室内功能空间的照明灯具的搭配组合形式。

4.照明设计节点（一般）：

理解：地面、墙面、顶面、柜体内部灯光节点的设计。

第七章 室内软装设计

（一）学习目的与要求

本章介绍室内软装设计中常见的家具设计、布艺设计、陈设设计等对空间的装饰性应用。

要求通过学习掌握家具设计与家具定制对材质、工艺和尺度感的要求，定制家具需满足人的

使用功能需求。了解布艺设计的类型、陈设的布局与构图，提升搭配能力及设计总体感觉，

为室内设计奠定基础。

（二）考核知识点与考核目标

1.家具设计（次重点）：

识记：具有代表性的典型家具样式。

理解：家具定制以人体工程学为基础，满足人的功能需求。

应用：能够判断具有代表性的典型家具的风格。

2.布艺设计（一般）：

理解：窗帘、地毯、抱枕，对空间装饰的特点。

3.陈设设计（一般）：
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理解：装饰画、工艺摆件、花器与花艺、室内绿化陈设构图与对空间氛围的影响。

第八章 室内设计工程制图

（一）学习目的与要求

本章介绍室内设计工程制图，以施工图的图纸、制图符号、识图读图为主。通过学习使

学生有较好的空间感、尺度感，能够建立起二维工程图与三维的项目现场的联系，能够读懂

图纸内容。要求学生掌握室内设计制图基本原理和室内设计施工图读图、识图的基本方法，

熟记制图的国家规范和基本要求，为绘制施工图奠定基础。

（二）考核知识点与考核目标

1.制图规范（重点）：

识记：图纸幅面、尺寸标注样式、不同图线线型的用途。

理解：标签栏、会签栏、图样比例。

应用：能够掌握制图规范，理解图面表达意思。

2.制图符号（重点）：

识记：施工图中的制图符号代表意义与绘制方法。

理解：施工图的图纸构成。

应用：能够读懂施工图中的制图符号含义。

3.施工图制图标准（重点）：

识记：图例含义与图纸识读。

理解：施工图传达的图面信息。

应用：能够读懂施工图。

四、关于大纲的说明与考核实施要求

（一）课程自学考试大纲的目的和作用

“设计标准与规范”课程自学考试大纲根据专业基本规范的要求，结合自学考试的特点

而确定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

本课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深度、广度，规定了课程自学考试的范

围和标准。因此，它是编写本课程自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织进行自学

辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，也是进行自学考试

命题的依据。

（二）课程自学考试大纲与教材的关系

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材用来学习掌握课程知识的基本内容与

范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识的扩展与发挥。课程内容在教材中的体现可以有

一定的深度或难度，但在大纲中对考核的要求一定要适当。
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大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识点，教材里

一般也要有。反过来，教材里有的内容，大纲里就不一定有所体现。如果教材是推荐选用的，

其中与大纲要求不一致的地方，应以大纲规定为准。

（三）考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“识记”“理解”“应用”三个能力层次规定其应达到的能

力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基础上，其含义是：

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、

原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多个知识点

分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。

（四）关于自学教材

《室内设计资料集》，理想·宅著，北京希望电子出版社，2021年版。

（五）自学方法指导

1.在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识点

的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，有的放矢。

2.阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对基本概念必

须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握。

3.在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、方

法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利于突出重点，并涵盖整个内

容，可以不断提高自学能力。

4.完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、解决

问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，按考核目标所要求的不同层

次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和

具体问题具体分析，解题时应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）

分明的论述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。

（六）对社会助学的要求

1.应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2.应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。

3.辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，以免与大纲

脱节。

4.辅导时，应对学习方法进行指导，提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮

助，依靠自己学通”的方法。

5.辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。
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6.注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独立学习，在

自学过程中善于提出问题，分析问题，作出判断，解决问题。

7.要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中会

存在着不同难度的试题。

8.大纲中实践性内容较多，助学课时最好有一定量实际训练课时。

（七）关于技能考核的若干规定

1.本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试的内容。

2.试卷中对不同能力层次要求和试题所占的比例大致是：“识记”为50%，“理解”为

30%，“应用”为20%。

3.试题难易程度要合理，可分为四档：易、较易、较难、难，这四档在每份试卷中所占

比例依次为2:3:3:2左右。

4.每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占65%，次重点占25%，一般占10%。

5.试题题型一般分为：判断题、选择题（包括单项与多项）、解释概念（命题）题、简

答题、论述题和绘图题等。

6.考试采用闭卷笔试。考试时间为150分钟，采用百分制评分，60分为及格。

附录 题型举例

一、判断题（ 1分×10题=10分）

1.客厅是使用最频繁、人的行动路线最复杂、功能最多样的空间之一，因而尺度灵活

不必考虑其舒适和宽敞的要求（ ）

二、单项选择题（ 1分×20题=20分）

2.中式古典风格材质的选择（ ）

A.马赛克 B.木 C.大理石 D.红砖

三、多项选择题（ 2分×10题=20分）

3.中式古典风格色彩特点（ ）

A.棕色系 B.帝王黄 C.中国红 D.地中海蓝

四、简答题 （ 4分×5题=20分）

4.木饰面墙面的特点及适合风格？

五、论述题 （ 9分×2题=18分）

5.介绍两种卧室照明的方案。

六、绘图题（ 12分×1题=12分）

6.三种8人位餐桌布局形式绘制，（矩形、圆形、U形）
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