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《人体工程学（14107）》自学考试大纲

一、课程性质与课程目标

（一）课程性质与特点

《人体工程学》是全国高等教育自学考试环境艺术设计专业学生的必考课程。《人体

工程学》是讲授人、机械及其工作环境之间相互作用为主要内容，以室内设计环境艺术设

计人员为讲授对象，集理论性与应用性为一体的一门学科。

（二）课程目标

设置本课程的目的：使自学应考者在全面了解《人体工程学》内容、功能、特点的基

础上，系统利用人体工程学的基本原理与相关数据，作为空间中设计的理论、方法和依据，

优化、完善设计，保证设计的合理性与科学性。

（三）课程要求

学习本课程的要求是：自学应考者应熟悉人体活动空间、常用家具与设施的基本尺度，

掌握人体的生理特征、心理特征及行为习性的变化规律，并以此作为建立环境设计的标准，

合理地进行空间组织与设计。

（四）课程的章节重点

《人体工程学》教材内容共三个部分，共九个章节。第一部分是第一章，主要介绍对

人体工程学的概述，介绍其定义、内容和发展历史；第二部分，第二章到第六章，主要阐

述人体工程学中与人本身有关因素，包括人体尺寸、活动尺寸、人的感知觉与心理、行为

等。第三部分，第七章到第九章，阐述人体工程学中与物有关的因素，包括空间、家具及

信息界面。其中、第三章《人体动作空间》与第八章《人体工程学与家具设计》是学习的

主要内容，在自学考试命题中应充分体现本课程的性质和特点。第九章《信息界面设计》

可不作为环境艺术专业的考试范围。

二、考核目标

本课程在考核目标中，按照识记、领会、应用三个层次规定考生应达到的能力层次要

求。 三个能力层次是递进关系，各能力层次的含义如下。

识记（I）： 要求考生能够识别和记忆本课程中的名词、概念、原理、知识的含义。

领会（Ⅱ）：要求考生能够领悟和理解本课程中有关人体工程学的概念、原理、方法的

内涵及外延，并能根据相关知识对问题进行逻辑推理和分析，例如如何利用人体工程学的

知识融入设计从而产生更大的社会价值等。
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应用（Ⅲ）：要求考生能够在实际设计问题或具体设计实践中，综合运用本课程提到

的人体工程学等相关知识。

三、课程内容与考核要求

本课程的考核以理论考核为主。通过理论考核，检查学生对人体工程学这门学科的理

论常识以及运用与理解。

绪论

（一）学习目的和要求

通过本章的学习， 了解人体工程学的起源、历史、定义、应用等，建立人体工程学的

基本情况的认识。

（二）考核知识点

1.人体工程学的起源和历史

2.人体工程学的定义

3.人体工程学与设计

4.人体工程学的应用

（三）考核目标要求

1.识记：人体工程学的起源和历史，

2.理解：人体工程学的应用

第一章 概述

（一）学习目的和要求

通过本章的学习， 使我们了解人体工程学的定义，发展历史，研究的内容、方法等，

建立对人体工程学的基本概念。

（二）考核知识点

1.人体工程学的定义

2.人体工程学的发展历史

3.人体工程学研究的内容、方法

4.人体工程学与室内设计的关系

（三）考核目标要求

1.识记：工程学的定义，人体工程学发展的三个阶段，人体工程学研究的内容、方法。

2.理解：人体工程学在环境设计中的作用

第二章 人体测量与数据应用

（一）学习目的和要求



4

通过本章的学习， 使学生熟悉和掌握人体测量的概念、人体测量的数据处理及人体测

量数据的应用，了解常用人体测量数据的相关知识。

（二）考核知识点

1.人体测量的概念

2.人体测量中的主要统计函数

3.常用人体测量数据的应用

4.影响人体尺寸差异的因素

5.人体尺寸应用中应注意的问题

（三）考核目标要求

1.识记：人体测量的概念

2.理解：影响人体尺寸差异的因素，人体测量中的主要统计函数，影响人体尺寸差异

的因素。

3.简单应用：人体尺寸应用中应注意的问题

第三章 人体动作空间

（一）学习目的和要求

通过本章的学习，学生熟悉和掌握肢体活动范围、人体活动空间及各种居住行为与室

内空间的关系。

（二）考核知识点

1.肢体活动范围及相关数据

2.人体活动空间及相关数据

3.人体工程学在室内空间的应用

（三）考核目标要求

1.识记：肢体活动范围及相关数据，人体活动空间及相关数据。

2.简单应用：人体工程学在室内空间的应用

第四章 人的感知觉

（一）学习目的和要求

本章节通过学习，使学生熟悉和掌握人体的生理特征，神经系统、感觉系统、人体运

动系统、感觉直觉的定义、特点及各种感觉器官的特征等知识。

（二）考核知识点

1.感觉的基本特征

2.直觉的基本特征

3.视觉环境的分类与定义

4.噪声的危害

5.其他感觉机能及特征
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（三）考核目标要求

1.识记：感觉的基本特征，直觉的基本特征，噪声的危害，其他感觉机能及特征。

2.理解：视觉环境

第五章 人体运动系统

（一）学习目的和要求

通过本章的学习， 学生了解与掌握人体的骨骼和肌肉系统。

（二）考核知识点

1.骨杠杆的形式

2.肌肉施力的类型

3.静态肌肉施力与避免

（三）考核目标要求

1.识记：骨杠杆的形式，肌肉施力的类型。

2.理解：静态肌肉施力与避免

第六章 人体心理与行为习性

（一）学习目的和要求

通过本章的学习，使学生了解和掌握人的心理特征及其基本规律，为提高人机系统的

效率和人机系统提供理论依据。

（二）考核知识点

1.动作性行为习性表现形式

2.体验性行为习性表现形式

3.个人空间定义与功能

4.人际距离类型

5.领域性的定义、作用与类型

6.非理智行为的心理因素与表现

（三）考核目标要求

1.识记：动作性行为习性表现形式，体验性行为习性表现形式。

2.理解：个人空间定义与功能，人际距离类型、非理智行为的心理因素与表现。

第七章 作业岗位与作业空间

（一）学习目的和要求

通过本章的学习，学生熟悉和掌握影响作业空间设计的主要因素，即操作者的操作范

围、视觉范围、作业姿势及作业空间的布置原则，了解工作台设计和座椅设计。

（二）考核知识点

1.典型作业岗位的5种姿势

2.作业空间的类型及设计考虑因素
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（三）考核目标要求

1.识记：典型作业岗位的5种姿势，作业空间的类型

2.理解：作业空间设计考虑因素

第八章 人体工程学与家具设计

（一）学习目的和要求

通过本章的学习， 使学生了解并掌握常见家具的主要设计方法和设计依据。

（二）考核知识点

1.坐卧类家具的基本功能与尺度

2.凭倚类家具的基本功能与尺度

3.储藏类家具的基本功能与尺度

（三）考核目标要求

理解：坐卧类家具的基本功能与尺度，凭倚类家具的基本功能与尺度，储藏类家具的

基本功能与尺度。

第九章 信息界面设计

（一）学习目的和要求

本章主要介绍了视觉显示器设计的工效学要求和控制器设计的工效学要求。重点应掌

握视觉显示器和控制器工效学设计的基本原则。

（二）考核知识点

1.显示装置的类型与设计原则

2.显示仪表的设计

3.信号显示设计

4.操纵装置设计

（三）考核目标要求

理解：使学生熟悉和掌握视觉显示器设计和控制器设计的工效学要求。

四、关于大纲的说明与考核实施要求

（一）课程自学考试大纲的目的和作用

“人体工程学”课程自学考试大纲根据专业基本规范的要求，结合自学考试的特点而

确定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

本课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深度、广度，规定了课程自学考试的

范围和标准。因此，它是编写本课程自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织进行

自学辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，也是进行自

学考试命题的依据。
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（二）课程自学考试大纲与教材的关系

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材用来学习掌握课程知识的基本内容

与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识的扩展与发挥。课程内容在教材中的体现可

以有一定的深度或难度，但在大纲中对考核的要求一定要适当。

大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识点，教材

里一般也要有。反过来，教材里有的内容，大纲里就不一定有所体现。如果教材是推荐选

用的，其中与大纲要求不一致的地方，应以大纲规定为准。

（三）考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“识记”“理解”“应用”三个能力层次规定其应达到的

能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基础上，其含义是：

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层次的要

求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概

念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多个知识

点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。

（四）关于自学教材

《人体工程学》，田树涛、金玲、孙来忠，北京大学出版社，2018年第2版。

（五）自学方法指导

1.在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识

点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，有的放矢。

2.阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对基本概念

必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握。

3.在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、

方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利于突出重点，并涵盖整

个内容，可以不断提高自学能力。

4.完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、解

决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，按考核目标所要求的不

同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识进行合理的回顾与发挥，注重理论联系

实际和具体问题具体分析，解题时应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次

（步骤）分明的论述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。

（六）对社会助学的要求

1.应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2.应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。
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3.辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，以免与大

纲脱节。

4.辅导时，应对学习方法进行指导，提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取

帮助，依靠自己学通”的方法。

5.辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。

6.注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独立学习，

在自学过程中善于提出问题，分析问题，作出判断，解决问题。

7.要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中

会存在着不同难度的试题。

8.大纲中实践性内容较多，助学课时最好有一定量实际训练课时。

附录 题型举例

一、单项选择题（ 2分×15题=30分）

1.密切距离一般不大于（ ）。

A．0.45米 B．1.5米 C．2.0米 D．3.55米

二、填空题（2分×10题=20分）

2.根据我国《建筑电气工程施工质量验收规范》规定，开关安装的高度为 米。

三、名词解释（4分×5题=20分）

3.人体工程学

四、简答题（5分×4题=20分）

4.人体工程学在环境设计中的作用主要体现在哪几个方面？

五、论述题（10分×1题=10分）

5.分析人体工程学在餐厅设计中起到的作用。
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