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03010妇产科护理学（二）自考考试大纲

Ⅰ课程性质与设置目的

一、课程性质和特点

《妇产科护理学（二）》是全国高等教育自学考试护理专业（本科）的一门临床课程，是为培养应考者有关妇产科护理的临床知识和临床能力而设置的一门临床护理专业课程。

本课程包括产科护理学和妇科护理学两部分。产科护理学主要介绍高危妊娠（妊娠期并发症、妊娠期合并症）、异常分娩和分娩期并发症的基本概念、病理生理变化、临床表现、辅助检查方法、临床处理原则、护理措施和健康教育内容，妇科护理学主要介绍妇科常见疾病的基本变化、病理及病生理变化、临床表现、辅助检查方法、临床处理原则和护理程序在妇科护理中的应用，以及计划生育原理、方法和健康指导。本课程是以医学基础课程、相关人文课程和护理学基础、内科护理学为基础，同时又区别于其他临床护理课程的一门临床护理专业课程。

二、课程总目标

本课程的基本要求：使学习者掌握有关妊娠期并发症、妊娠期合并症、异常分娩和分娩期并发症、异常产褥的基本概念和主要的生理、心理变化，各种妇科常见疾病的基本概念、病理及病生理变化，明确妇产科护理评估的内容及方法、临床处理原则、护理措施、健康指导的内容，为服务对象提供整体护理。

本课程的重点章节为妊娠期并发症妇女的护理、妊娠期合并症妇女的护理、分娩期并发症妇女的护理、滋养细胞疾病患者的护理、妇科肿瘤患者的护理、妇科手术患者护理、妇科放疗和化疗患者的护理，课程学习的难点在于根据患者的临床表现和辅助检查结果对患者的情况进行判断，并进行个体化的整体护理。

三、本课程与相关课程的关系

《妇产科护理学（二）》需要有一些必要的相关知识，如基础护理学、内科护理学、外科护理学等护理学专业的基本知识，也需要健康教育学、流行病学、公共卫生学等相关学科的知识。

学习本课程要注意对基础知识的细化和理解，将知识理解与实践联系起来，把基础的知识和理论转化为简单应用和综合应用能力。

Ⅱ考核目标说明

本大纲在考核要求中，按照认知领域由低到高的四种层次即识记、领会、简单应用、综合应用，规定了考生应达到的能力要求，各层次的具体含义如下：

识记：知道并记住妇产科疾病的概念、病因、发病机制、临床表现及并发症的内容，以及有关检查的正常或异常数值，并会正确描述或复述。

领会：在识记基础上，将病因和发病机制、临床表现、有关检查、治疗要点等有机联系深入理解，进一步知道护理措施的道理；能比较同一系统疾病的临床表现、治疗、护理要点之间的区别。

简单应用：要求在领会的基础上，运用本课程中的基本概念、基本原理和基本方法中的1～2个知识点，分析和解决一般的理论问题或实际问题。

综合应用：要求考生在简单应用的基础上，运用学过的本课程规定的多个知识点，综合分析和解决稍复杂的理论和实际问题。

Ⅲ课程内容与考核目标

第一章遗传咨询、遗传筛査与产前诊断

一、学习目的及要求

通过本章的学习，了解遗传咨询的意义、步骤、护士的角色。熟悉遗传咨询的范畴、注意事项，掌握遗传筛查的手段，产前诊断的对象和常用方法，产前诊断的疾病种类。

二、课程内容

第一节遗传咨询

遗传咨询的意义、步骤、范畴、注意事项，进行遗传咨询时护士的角色。

第二节遗传筛查

遗传疾病基因携带者的检出、遗传筛查的手段。

第三节产前诊断

产前诊断的对象、常用方法、产前诊断的疾病种类，染色体病的产前诊断，性连锁遗传病的产前诊断，遗传性代谢缺陷病的产前诊断，非染色体性先天畸形。

三、考核知识点及考核要求

（一）遗传咨询

1.识记：遗传咨询的意义、步骤、护士的角色。

2.领会：遗传咨询的范畴、注意事项。

（二）遗传筛査

领会：遗传筛查的手段。

（三）产前诊断

1.识记：产前诊断的对象和常用方法。

2.领会：产前诊断的疾病种类。

第二章高危妊娠监护

一、学习目的及要求

通过本章的学习，了解高危妊娠的概念及范围。熟悉胎盘功能检查、胎儿成熟度检查。掌握胎儿宫内情况的监护。熟练掌握接受高危妊娠监护孕妇的护理措施。

二、课程内容

第一节高危妊娠的概念及范围

第二节高危妊娠常见的监护方法

胎儿宫内情况的监护、胎盘功能检查、胎儿成熟度检查、胎儿先天畸形及遗传性疾病的宫内诊断。

第三节接受高危妊娠监护孕妇的护理

三、考核知识点及考核要求

（一）高危妊娠的概念及范围

1.识记：高危妊娠的概念。

2.领会：高危妊娠的范围。

（二）高危妊娠常见的监护方法

1.识记：胎盘功能检查、胎儿成熟度检查。

2.领会：胎儿宫内情况的监护。

3.简单应用：通过宫高、腹围测量及B型超声检查评估胎儿生长发育状况。

4.综合应用：通过胎动计数、B型超声检查、NST及OCT等检查判断胎儿在宫内的安危状况。

（三）接受高危妊娠监护孕妇的护理

1.识记：高危妊娠护理评估内容。

2.领会：高危妊娠的护理诊断。

3.简单应用：制订出高危妊娠的护理措施。

4.综合应用：能针对不同孕妇制订完整的护理计划并实施。

第三章妊娠期并发症妇女的护理

一、学习目的和要求

通过本章的学习，明确流产、异位妊娠、妊娠期高血压疾病、胎盘早剥、前置胎盘、早产、双胎妊娠、母儿血型不合、胎儿生长受限、羊水量过多、羊水量过少的概念。熟悉妊娠期高血压疾病、胎盘早剥、前置胎盘对胎儿的危害。掌握流产、异位妊娠、妊娠期高血压疾病、胎盘早剥、前置胎盘、早产等妇女的护理评估以及主要护理措施。

二、课程内容

第一节流产妇女的护理

流产的定义、病因、分类、病理生理变化，护理评估的内容与方法，流产妇女的护理措施。

第二节异位妊娠妇女的护理

异位妊娠的定义、病因、病理生理变化，护理评估的内容与方法，异位妊娠妇女的护理措施。

第三节妊娠期高血压疾病妇女的护理

妊娠期高血压疾病的定义、病因及学说、分类、病理生理变化，护理评估的内容与方法，妊娠高血压疾病妇女妊娠期、分娩期和产褥期的护理措施。

第四节胎盘早剥妇女的护理

胎盘早剥的定义、病因、病理生理变化，护理评估的内容与方法，胎盘早剥的预防，妊娠期、分娩期和产褥期的护理措施。

第五节前置胎盘妇女的护理

前置胎盘的定义、病因、分类、病理生理变化，护理评估的内容与方法，前置胎盘妇女妊娠期、分娩期和产褥期的护理措施。

第六节早产妇女的护理

早产的定义、病因、病理生理变化，护理评估的内容与方法，早产妇女的护理措施。

第七节双胎妊娠妇女的护理

双胎妊娠的定义、病因、分类、病理生理变化，护理评估的内容与方法，双胎妊娠妇女妊娠期、分娩期和产褥期的护理措施，并发症的预防。

第八节母儿血型不合妇女的护理

母儿血型不合的定义、病因、分类、病理生理变化，护理评估的内容与方法，母儿血型不合妇女妊娠期、分娩期和产褥期的护理措施。

第九节胎儿生长受限妇女的护理

胎儿生长受限的定义、病因、病理生理变化，护理评估的内容与方法，胎儿生长受限妇女的护理措施。

第十节羊水量异常妇女的护理

羊水过多和羊水过少的定义、病因，护理评估的内容与方法，主要护理措施。

三、考核知识点及考核要求

（一）流产妇女的护理

1.识记：流产的定义、病因、分类、病理生理变化。

2.领会：流产妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：流产妇女的诊断与处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为流产妇女提供整体护理。

（二）异位妊娠妇女的护理

1.识记：异位妊娠的定义、病因、病理生理变化。

2.领会：异位妊娠妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：异位妊娠妇女的诊断与处理原则。

4.综合应用：为异位妊娠妇女制订完整的护理计划。

（三）妊娠期高血压疾病妇女的护理

1.识记：妊娠期高血压疾病的定义、病因、分类、病理生理变化。

2.领会：妊娠期高血压疾病妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：妊娠期高血压疾病妇女的诊断与处理原则，并发症的预防。

4.综合应用：妊娠期高血压疾病的预防，妊娠期、分娩期和产褥期护理措施。

（四）胎盘早剥妇女的护理

1.识记：胎盘早剥的定义、病因、病理生理变化。

2.领会：胎盘早剥妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：胎盘早剥妇女的诊断与处理原则，并发症的预防。

4.综合应用：胎盘早剥妇女的预防，妊娠期、分娩期和产褥期护理措施。

（五）前置胎盘妇女的护理

1.识记：前置胎盘的定义、病因、分类、病理生理变化。

2.领会：前置胎盘妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：前置胎盘妇女的诊断和处理原则，并发症的预防。

4.综合应用：前置胎盘的预防，前置胎盘妇女妊娠期、分娩期和产褥期护理措施。

（六）早产妇女的护理

1.识记：早产的定义、病因、病理生理变化。

2.领会：早产妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：早产妇女的诊断和处理原则，并发症的预防。

4.综合应用：早产的预防，早产妇女妊娠期、分娩期和产褥期护理措施。

（七）双胎妊娠妇女的护理

1.识记：双胎妊娠的定义、病因、分类、病理生理变化^

2.领会：双胎妊娠的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：双胎妊娠的诊断和处理原则，并发症的预防。

4.综合应用：双胎妊娠妇女妊娠期、分娩期和产褥期护理措施。

（八）母儿血型不合妇女的护理

1.识记：母儿血型不合的定义、病因、分类、病理生理变化。

2.领会：母儿血型不合妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：母儿血型不合的诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为母儿血型不合妇女提供整体护理。

（九）胎儿生长受限妇女的护理

1.识记：胎儿生长受限的定义、病因、病理生理变化。

2.领会：胎儿生长受限妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：胎儿生长受限的诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为胎儿生长受限妇女提供整体护理。

（十）羊水量异常妇女的护理

1.识记：羊水量异常（羊水过多、羊水过少）的定义、病因。

2.领会：羊水量异常妇女的病史、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：羊水量异常的诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为羊水量异常妇女提供整体护理。

第四章妊娠合并症妇女的护理

一、学习目的和要求

通过本章的学习，明确妊娠与各种合并症之间的相互影响，熟悉各种妊娠合并症的病史、临床表现、辅助检查方法。掌握各种妊娠合并症在妊娠期、分娩期、产褥期的处理方法，运用护理程序为妊娠合并症妇女提供整体护理。

二、课程内容

第一节妊娠合并心脏病妇女的护理

心脏病与妊娠、分娩的相互影响，妊娠合并心脏病妇女的护理评估内容与方法，妊娠期、分娩期和产褥期的护理。

第二节妊娠合并糖尿病妇女的护理

糖尿病与妊娠的相互影响，妊娠合并糖尿病妇女的护理评估内容与方法，妊娠期、分娩期和产褥期的护理。

第三节妊娠合并贫血妇女的护理

贫血与妊娠的相互影响，妊娠合并贫血妇女的护理评估内容与方法，妊娠期、分娩期和产褥期的护理。

第四节妊娠合并病毒性肝炎妇女的护理

病毒性肝炎与妊娠的相互影响，妊娠合并病毒性肝炎妇女的护理评估内容与方法，妊娠合并病毒性肝炎妇女的预防，妊娠期、分娩期和产褥期的护理。

第五节妊娠合并急性阑尾炎妇女的护理

妊娠与阑尾炎的相互影响，妊娠合并急性阑尾炎妇女的护理评估内容与方法，妊娠期、分娩期和产褥期的护理。

第六节妊娠合并子宫肌瘤妇女的护理

子宫肌瘤与妊娠的相互关系，妊娠合并子宫肌瘤妇女的护理评估内容与方法，妊娠期、分娩期和产褥期的护理。

三、考核知识点及考核要求

（一）妊娠合并心脏病妇女的护理

1.识记：妊娠合并心脏病的临床表现。

2.领会：心脏病与妊娠、分娩的相互影响。

3.简单应用：妊娠合并心脏病在妊娠期、分娩期、产褥期的处理方法。

4.综合应用：应用护理程序为妊娠合并心脏病妇女提供整体护理。

（二）妊娠合并糖尿病妇女的护理

1.识记：妊娠合并糖尿病的临床表现。

2.领会：糖尿病与妊娠、分娩的相互影响。

3.简单应用：妊娠合并糖尿病在妊娠期、分娩期、产褥期的处理方法。

（三）妊娠合并贫血妇女的护理

1.识记：妊娠合并贫血的临床表现。

2.领会：贫血与妊娠、分娩的相互影响。

3.简单应用：妊娠合并心脏病在妊娠期、分娩期、产褥期的处理方法。

4.综合应用：应用护理程序为妊娠合并贫血妇女提供整体护理。

（四）妊娠合并病毒性肝炎妇女的护理

1.识记：妊娠合并病毒性肝炎的临床表现。

2.领会：病毒性肝炎与妊娠、分娩的相互影响。

3.简单应用：妊娠合并病毒性肝炎在妊娠期、分娩期、产褥期的处理方法。

4.综合应用：应用护理程序为妊娠合并病毒性肝炎妇女提供整体护理。

（五）妊娠合并急性阑尾炎妇女的护理

1.识记：妊娠合并急性阑尾炎的临床表现。

2.领会：急性阑尾炎与妊娠、分娩的相互影响。

3.简单应用：妊娠合并急性阑尾炎的处理方法和护理措施。

（六）妊娠合并子宫肌瘤妇女的护理

1.识记：妊娠合并子宫肌瘤的临床表现。

2.领会：子宫肌瘤与妊娠、分娩的相互影响。

3.简单应用：妊娠合并子宫肌瘤的处理原则和护理措施。

第五章异常分娩妇女的护理

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解异常分娩的概念、常见病因、种类、临床表现。掌握各种异常分娩的预防及处理措施。

二、课程内容

第一节产力异常

产力异常的种类、各种产力异常的病因、临床表现、辅助检查、对母儿的影响、处理原则及护理措施。

第二节产道异常

产道异常的分类、临床表现、辅助检查、对母儿的影响、处理原则及护理措施。

第三节胎位异常

胎位异常的病因、种类、临床表现、辅助检查、对母儿的影响、处理原则及护理措施。

第四节巨大儿

巨大儿的定义、病因、临床表现、辅助检查、对母儿的影响、处理原则及护理措施。

（一）产力异常

1.识记：产力异常的种类。

2.领会：产力异常常见的原因和临床表现。

3.简单应用：常见产力异常的判断与处理。

4.综合应用：对特定病例进行护理评估，制定护理计划并实施。

（二）产道异常

1.识记：产道异常的分类。

2.领会：产道异常的临床表现和辅助检查。

3.简单应用：产道异常的判断与处理，产道异常患者的护理措施。

（三）胎位异常

1.识记：胎位异常的病因、种类。

2.领会：常见胎位异常的临床表现与护理评估。

3.简单应用：常见胎位异常的处理原则及护理措施。

（四）巨大儿

1.识记：巨大儿的定义、病因、临床表现、辅助检查。

2.简单应用：巨大儿的处理原则及护理措施。

第六章分娩期并发症妇女的护理

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解分娩期并发症的病因、分类、病理生理变化、临床表现、辅助检查，掌握各种分娩期并发症的处理原则及护理措施。

二、课程内容

第一节子宫破裂

子宫破裂的定义、病因分类，护理评估的内容，子宫破裂的预防、临床处理原则和护理措施。

第二节脐带异常

脐带异常的病因与分类，护理评估的内容与方法，脐带脱垂的预防、临床处理原则和护理措施。

第三节胎膜早破

胎膜早破的定义、病因，护理评估的内容与方法，并发症的预防，临床处理原则和护理措施。

第四节羊水栓塞

羊水栓塞的定义、病因、病理生理变化，护理评估的内容与方法，临床处理原则与护理措施。

第五节胎儿窘迫

胎儿窘迫的定义、病因、分类，病理生理变化，护理评估的内容与方法，临床处理原则与护理措施。

第六节产后出血

产后出血的定义、病因，护理评估的内容与方法，产后出血及其并发症的预防，临床处理原则和护理措施。

三、考核知识点及考核要求

（一）子宫破裂

1.识记：子宫破裂的定义、分类。

2.领会：子宫破裂的病因、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：子宫破裂患者的临床诊断及处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为子宫破裂妇女提供整体护理。

（二）胳带异常

1.识记：脐带异常的病因及分类。

2.领会：胳带异常的临床表现、辅助检查。

3.简单应用：脐带异常患者的临床诊断及处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为脐带异常患者提供整体护理。

（三）胎膜早破

1.识记：胎膜早破的定义。

2.领会：胎膜早破的病因、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：胎膜早破患者的临床诊断及处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为胎膜早破患者提供整体护理。

（四）羊水栓塞

1.识记：羊水栓塞的定义。

2.领会：羊水栓塞的病因、病理生理变化、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：羊水栓塞患者的临床诊断及处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为羊水栓塞患者提供整体护理。

（五）胎儿窘迫

1.识记：胎儿窘迫的定义、分类。

2.领会：胎儿窘迫的病因、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：胎儿窘迫患者的临床诊断及处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为胎儿窘迫患者提供整体护理。

（六）产后出血

1.i只记：产后出血的定义。

2.领会：产后出血的病因、临床表现、辅助检查。

3.简单应用：产后出血患者的临床诊断及处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为产后出血患者提供整体护理。

第七章异常产褥妇女的护理

一、学习目的与要求

通过本章的学习，能够叙述产褥感染、晚期产后出血和产后抑郁症的定义，简述病因、临床表现。运用所学知识为异常产褥妇女提供整体护理。

二、课程内容

第一节产褥感染

产褥感染的定义、病因、临床表现、处理原则、常见的护理诊断、预期目标、护理措施和健康指导。

第二节晚期产后出血

产后晚期出血的定义、病因、临床表现、处理原则、常见的护理诊断、预期目标、护理措施。

第三节产后抑郁症

产后抑郁症的定义、病因、临床表现、处理原则、常见的护理诊断、预期目标、护理措施和健康指导。

三、考核知识点及考核要求

（一）产褥感染

1.识记：产褥感染的定义。

2.领会：产褥感染护理评估。

3.简单应用：产褥感染的临床诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为产褥感染妇女提供整体护理。

（二）晚期产后出血

1.识记：晚期产后出血的定义。

2.领会：晚期产后出血的护理评估。

3.简单应用：晚期产后出血的临床诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为晚期产后出血患者提供整体护理。

（三）产后抑郁症

1.识记：产后抑郁症的定义和病因。

2.领会：产后抑郁症的临床表现。

3.简单应用：产后抑郁症的诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为产后抑郁症患者提供整体护理。

第八章外阴疾病患者的护理

一、学习目的与要求

通过本章学习，明确外阴瘙痒的概念、病因；外阴白色病变的概念、类型；外阴癌的概念、病因、病理、转移途径、临床分期；熟悉上述疾病患者的症状、体征；熟练掌握上述疾病患者的护理措施。

二、课程内容

第一节外阴瘙痒患者的护理

外阴瘙痒病因、症状、处理原则及护理诊断、护理措施。

第二节外阴白色病变患者的护理

外阴白色病变概念、病因、临床表现、辅助检查、处理原则及护理措施。

第三节外阴癌患者的护理

外阴癌的概念、病因、病理、转移途径、临床分期、临床表现、辅助检查、处理原则及护理措施。

三、考核知识点及考核要求

（一）外阴瘙痒患者的护理

1.识记：病因。

2.领会：症状和体征。

3.简单应用：为外阴瘙痒患者提供整体护理。

（二）外阴白色病变患者的护理

1.识记：概念及分类。

2.领会：症状和体征。

3.简单应用：为外阴白色病变患者提供整体护理。

（三）外阴癌患者的护理

1.识记：病因、病理、临床分期、转移途径。

2.领会：症状和体征。

3.简单应用：外阴癌的临床诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为外阴癌患者提供整体护理。

第九章妊娠滋养细胞疾病患者的护理

一、学习目的与要求

通过本章的学习、了解妊娠滋养细胞疾病的辅助检查方法、病理变化。掌握其转移途径、临床表现、辅助检查方法、治疗原则。为妊娠滋养细胞疾病患者提供整体护理。

二、课程内容

第一节葡萄胎患者的护理

葡萄胎的病因、病理变化、临床表现、辅助检查方法、治疗原则和护理措施。

第二节侵蚀性葡萄胎和绒毛膜癌患者的护理

侵蚀性葡萄胎和绒毛膜癌的特点、临床表现、转移途径、治疗原则、转移癌的治疗原则和护理诊断及医护合作性问题、预期目标、护理措施。

三、考核知识点及考核要求

（一）葡萄胎患者的护理

1.识记：葡萄胎的病理变化。

2.领会：葡萄胎的临床表现、辅助检查方法、治疗原则及护理措施。

3-综合应用：应用护理程序为葡萄胎患者提供整体护理。

（二）侵蚀性葡萄胎与绒毛膜癌患者的护理

1.识记：侵蚀性葡萄胎与绒毛膜癌的特点。

2-领会：侵蚀性葡萄胎与绒毛膜癌的临床表现、转移途径。

3.简单应用：侵蚀性萄葡胎和绒毛膜癌的临床诊断和治疗原则。

4-综合应用：应用护理程序为侵蚀性萄葡胎和绒毛膜癌患者提供整体护理。

第十章妇科肿瘤患者的护理

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解女性生殖系统肿瘤的病因、病理变化、转移途径、临床表现、辅助检查方法。熟悉各种常见肿瘤的治疗原则。掌握常见护理诊断及护理措施。

二、课程内容

第一节子宫肌瘤患者的护理

子宫肌瘤的病因、分类、病理变化、临床表现、辅助检查方法、治疗原则和护理措施。

第二节子宫颈癌患者的护理

子宫颈癌的病因、病理变化、转移途径、临床表现、辅助检查方法、治疗原则和护理措施。

第三节子宫内膜癌患者的护理

子宫内膜癌的病因、病理变化、转移途径、临床表现和分期、辅助检查方法、治疗原则和护理措施。

第四节卵巢肿瘤患者的护理

卵巢肿瘤的临床表现、转移途径、并发症、治疗原则和护理措施。

三、考核知识点及考核要求

（一）子宫肌瘤患者的护理

1.识记：子宫肌瘤的病因、分类。

2.领会：子宫肌瘤临床表现、辅助检查方法、治疗原则和护理措施。

（二）子宫颈癌患者的护理

1.识记：子宫颈癌的病因。

2.领会：子宫颈癌的临床分期和临床表现、辅助检查方法。

3.简单应用：子宫颈癌的临床诊断和治疗原则。

4.综合应用：应用护理程序为子宫颈癌患者提供整体护理。

（三）子宫内膜癌患者的护理

1.识记：子宫内膜癌的病因、转移途径。

2.领会：子宫内膜癌的临床分期、临床表现和辅助检查方法。

3.简单应用：子宫内膜癌的临床诊断、治疗原则和护理措施。

（四）卵巢肿瘤患者的护理

1.识记：常见卵巢肿瘤的临床表现、恶性肿瘤转移途径和并发症。

2.领会：卵巢肿瘤的治疗原则和护理措施。

第十一章妇科内分泌疾病患者的护理

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解妇科内分泌常见疾病的病因、病理变化、临床分类，熟悉各种妇科内分泌疾病护理评估的内容与方法、临床处理原则，掌握主要护理措施。

二、课程内容

第一节痛经患者的护理

痛经的概念和分类、可能的原因，临床表现、处理原则和主要护理措施。

第二节功能失调性子宫出血患者的护理

功能失调性子宫出血的概念、临床分类及临床表现、常用的治疗方法和护理。

第三节经前期综合征患者的护理

经前期综合征的定义、护理评估的内容与方法、主要护理措施。

第四节闭经患者的护理

闭经的概念、病因和分类、护理评估的内容与方法、主要护理措施。

第五节围绝经期综合征患者的护理

围绝经期综合征及其相关概念，主要内分泌变化、临床表现及发病机理、处理原则和护理措施

三、考核知识点及考核要求

（一）痛经患者的护理

1.识记：痛经的概念。

2.领会：痛经的临床表现和处理原则。

3.简单应用：痛经患者的主要护理措施。

（二）功能失调性子宫出血患者的护理

1.识记：功血的概念。

2.领会：功血的分类和临床表现、处理原则。

3.简单应用：功血的临床诊断和护理措施。

（三）经前期综合征患者的护理

1.识记：经前期综合征的定义和病因。

2.领会：经前期综合征的护理评估、处理原则和护理措施。

（四）闭经患者的护理

1.识记：闭经的概念。

2.领会：闭经的病因和分类、护理评估的内容和方法、处理原则。

3.简单应用：闭经的护理措施。

（五）围绝经期综合征患者的护理

1.识记：围绝经期综合征及其相关的概念。

2.领会：围绝经期的内分泌变化，围绝经期综合征的护理评估内容和方法、临床诊断和处理。

3.综合应用：应用护理程序为围绝经期综合征患者提供整体护理。

第十二章其他妇科疾病患者的护理

一、学习目的与要求

通过本章的学习，能够叙述子宫内膜异位症、尿瘘和不孕症的定义，简述病因、临床表现。运用所学知识为这些妇科疾病患者提供整体护理。

二、课程内容

第一节子宫内膜异位症患者的护理

子宫内膜异位症的定义，护理评估的内容与方法，临床处理原则和护理措施。

第二节尿瘘患者的护理

尿瘘的定义、病因，护理评估的内容与方法，临床处理原则和护理措施。

第三节不孕症患者的护理

不孕症的定义、病因，护理评估的内容与方法，临床处理原则、护理措施和健康指导。

三、考核知识点及考核要求

（一）子宫内膜患者的护理

1.识记：子宫内膜异位症的定义。

2.领会：子宫内膜异位症的临床表现。

3.简单应用：子宫内膜异位症的临床诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为子宫内膜异位症患者提供整体护理。

（二）尿瘘患者的护理

1.识记：尿瘘的定义。

2.领会：尿瘘的处理原则。

3.简单应用：尿瘘患者围手术期护理措施。

（三）不孕症患者的护理

1.识记：不孕症的定义和分类。

2.领会：不孕症的病因。

3.简单应用：不孕症的临床诊断和处理原则。

4.综合应用：应用护理程序为不孕症患者提供整体护理。

第十三章妇科手术患者的护理

一、学习目的和要求

通过本章学习明确妇科腹部手术、妇科阴式手术和妇科腹腔镜手术患者护理评估的内容，为各种妇科手术患者提供整体护理。

二、课程内容

第一节妇科腹部手术患者的护理

妇科腹部手术患者手术前后护理评估、可能的护理诊断和护理措施。

第二节妇科阴式手术患者的护理

妇科阴式手术患者手术前后护理评估、可能的护理诊断和护理措施。

第三节妇科腹腔镜手术患者的护理

妇科腹腔镜手术患者手术前后护理评估、可能的护理诊断和护理措施。

三、考核知识点及考核要求

（一）妇科腹部手术患者的护理

1.识记：妇科腹部手术的护理评估。

2.综合应用：应用护理程序为妇科腹部手术患者提供整体护理。

（二）妇科阴式手术患者的护理

1.识记：妇科阴式手术的护理评估。

2.综合应用：应用护理程序为妇科阴式手术患者提供整体护理。

（三）妇科腹腔镜手术患者的护理

1.识记：妇科腹腔镜手术的护理评估。

2.综合应用：应用护理程序为妇科腹腔镜手术患者提供整体护理。

第十四章妇科化疗、放疗患者的护理

一、学习目的与要求

通过本章的学习，能够叙述化疗和放疗的基本知识、常见副反应。运用所学知识为接受化疗、放疗的患者提供整体护理。

二、课程内容

第一节化疗患者的护理

化疗的基本知识、常见的化疗副反应、主要护理措施。

第二节放疗患者的护理

放疗的基本知识、放疗反应及并发症、主要护理措施。

三、考核知识点及考核要求

（一）化疗患者的护理

1.识记：化疗药的分类。

2.领会：化疗的给药途径和方法。

3.简单应用：常见的化疗副反应。

4.综合应用：应用护理程序为化疗患者提供整体护理。

（二）放疗患者的护理

1.识记：放疗的照射方式。

2.领会：放疗反应及常见并发症。

3.综合应用：应用护理程序为放疗患者提供整体护理。

第十五章计划生育

一、学习目的与要求

通过本章的学习，明确计划生育的内容、要求，各种计划生育手段的原理、方法、健康指导内容。熟悉人工终止妊娠的方法、术后注意事项和护理。

二、课程内容

第一节避孕

避孕的原理，各种避孕方法、适应证、禁忌证、常见不良反应、健康教育内容。

第二节绝育

各种绝育方法的适应证、禁忌证、绝育手术的术前准备、术后注意事项、健康教育内容

及护理。

第三节人工终止妊娠

各种人工终止妊娠的适应证、禁忌证、术前准备、术后护理及注意事项、常见并发症。

三、考核知识点及考核要求

（一）避孕

1.识记：避孕的概念及方法。

2.领会：各种避孕方法的原理。

3.简单应用：各种避孕方法的适应证、禁忌证、常见不良反应。

4.综合应用：各种避孕方法的健康指导。

（二）绝育

1.识记：绝育手术的种类。

2.领会：各种绝育方法的适应证、禁忌证。

3.简单应用：绝育手术术前准备和术后注意事项。

4.综合应用：绝育手术后的健康指导及护理。

（三）人工终止妊娠

1.识记：各种人工终止妊娠手术的适应证、禁忌证、术前准备。

2.领会：人工终止妊娠常见的并发症。

3.简单应用：各种人工终止妊娠手术的术后护理、注意事项、健康指导。

第十六章妇产科常用护理技术、检查及手术

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握妇产科检查的基本要求、检查方法及步骤，明确各种妇产科常用护理技术的目的、方法、护理要点。掌握妇产科常见手术的适应证、禁忌证及护理要点。

二、课程内容

第一节妇产科护理评估

生理评估（包括全身检查、腹部检查和盆腔检查）、心理社会评估。

第二节妇产科常用护理技术

常用护理技术目的、操作方法和护理要点。

第三节妇产科常用检查与手术

妇产科常见手术的适应证、禁忌证及护理要点。

三、考核知识点及考核要求

1.识记：妇产科检查的基本要求、检查方法及步骤。

2.领会：妇产科常用护理技术目的、方法。

3.简单应用：妇产科常见检查与手术的适应证、禁忌证及护理要点。

IV有关说明与考核实施要求

为使本大纲的内容在个人自学、社会助学和课程考试命题中发挥其应有的指导作用，现对下列有关问题作出说明，并提出具体实施要求。

（一）自学考试大纲的目的和作用

为使考核内容具体化和考核要求标准化，本大纲在列出课程内容的基础上，对各章规定了考核目标，包括考核知识点和考核要求。其目的是能够使自学应考者进一步明确考核内容和要求，更有目的地系统学习教材；使社会助学者能够更全面、更有针对性地分层进行辅导；使考试命题能够更加明确命题范围，更加准确地安排试题的知识能力层次和难易度。

（二）课程自学考试大纲与教材的关系

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材包括本课程知识的基本内容和范围，教材的内容涵盖大纲所规定的课程知识，故大纲与教材内容基本是一致的。

（三）关于自学教材

《妇产科护理学》（二），全国高等教育自学考试指导委员会组编，何仲主编，北京大学医学出版社，2011年版。

（四）关于自学要求和自学方法的指导

本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知识点是高等教育自学考试考核的主要内容。

为有效地指导个人自学和社会助学，本大纲巳指明了课程的重点和难点，在章节的基本要求中也指明了章节内容的重点和难点。

本课程共5学分。

自学方法指导（学习策略）如下：

1.认真阅读与钻研大纲与教材。本课程有较严密的逻辑体系，涉及本专业相关学科的内容较多，知识范围较广泛，各章分别阐明不同的问题，又有密切的内在联系。自学应考者应根据本大纲规定的考核目标，认真学习《妇产科护理学》（二）教材，全面系统地掌握教材所阐述的基本概念、基本知识和基本技能。

2.重视理论联系实际。妇产科护理学作为一门临床护理课程，需要掌握有关妇产科护理的临床知识和临床能力，学习本课程要注意将理论知识与护理实践结合起来，以提高分析问题、解决问题的能力。

3.保证必要的学习时间。自学者应根据本课程的特点和自身的实际情况，合理安排自学时间。

（五）对社会助学者的要求

1.社会助学者应明确本课程的性质与设置要求，根据本大纲规定的课程内容和考核目标，把握指定教材的基本内容，对自学应考者进行切实有效的辅导，引导他们掌握正确的学习方法，防止自学中的各种偏向，体现社会助学的正确导向。

2.要正确处理基本概念、基本知识、基本技能同应用能力的关系，努力引导自学应考者将基础理论知识转化为认识、分析和解决实际问题的能力。

3.要正确处理重点和一般的关系。本课程的理论性强，内容广泛；自学考试命题的题型多样、覆盖面广。社会助学者应根据这门课程和考试命题的特点，指导自学应考者全面系统地学习教材，掌握全部课程内容和考核目标。在全面辅导的基础上，突出重点章节和重点问题，把重点辅导和兼顾一般有机地结合起来。

（六）对考核内容和考核目标的说明

本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按四个认知（能力）层次确定其考核要求。

（七）关于考试命题的若干规定

1.本课程为闭卷考试，考试时间150分钟，满分100分，60分为及格。

2.本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考核的内容。

考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、章节重点，加大重点内容的覆盖度。

3.命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符的偏题或怪题。

4.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占20%，领会占30%，简单应用占30%，综合应用占20%。

5.要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为：2:3:3&gt;2。

考生必须注意试题的难易程度与能力层次有一定的联系，但二者不是等同的概念。在各个能力层次中对于不同的考生都存在着不同的难度。

6.课程考试命题的主要题型有单项选择题、多项选择题、名词解释题、简答题、论述题等题型。各种题型的具体样式参见本大纲附录样卷。在命题工作中必须按照本课程大纲中所规定的题型命制试题。

www.zikaosw.cn/自考生网  为你助航 微信公众号：zikaosw
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