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《健康教育学》考试大纲
第一章　绪论

　　—、学习目的和要求
　　通过本章学习深刻理解健康教育与健康促进的内涵特征及其在基本卫生保健、护理工作 、卫生改革与发展中的地位和重要作用。牢固树立以人为本，以群体为基础，以健康为中心，以提高全民生活质量和健康素质为目标的观念。
　　
　　二、课程内容与考核目标
　　（一）健康新概念
　　识记：W H O 关于健康的定义。躯体、心理与社会适应的三维健康观。
　　领会：健康的动态概念、健康是社会的基本资源，是生产力。
　　领会：健康不仅是基本人权，同时也是全社会的共同事业。
　　（二）影响健康的因素
　　识记：影响健康的四大因素。
　　领会：行为生活方式因素的重要性，行为生活方式对健康的影响具有循证医学的基础。
　　（三）健康教育的概念
　　识记：健康教育的定义。
　　领会：健康教育与卫生宣传的区别及其内在关系。
　　（四）健康促进的概念
　　识记：健康促进的发展背景及其涵义。
　　领会：健康促进的基本特征，卫生宣传、健康教育与健康促进三者的比较。
　　综合应用：以健康促进的五大领域（也可理解为五大策略）为依据，初步制定任一种疾
　　病或危险因素的干预策略。
　　（五）健康教育与健康促进的发展概况
　　识记：国内外健康教育与健康促进的发展概况。
　　（六）健康教育与健康促进的意义与任务
　　领会：健康教育与健康促进的意义。
　　领会：健康教育与健康促进的任务。
　　（七）护理人员在健康教育与健康促进中的重要作用
　　识记：护理人员在健康教育与健康促进中的重要作用。
　　领会：护理人员应具备的健康教育与健康促进的能力。
　　
第二章　健康传播

　　一 、学习目的和要求
　　通过本章学习，了解健康传播在健康教育中的地位与作用，熟悉传播的概念、基本特性 、分类，熟悉大众传播的特点。掌握拉斯韦尔五因素传播模式、传播要素和传播关系的具体内容，掌握人际传播、群体传播的特点、内容，并能较好应用人际传播的各种技巧。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）传播概述
　　识记：传播、健康传播、传播的基本特性、传播的分类。
　　领会：传播模式、传播要素与传播关系（在识记的基础上领会）。
　　（二）人际传播
　　识记：人际传播的概念；人际传播在健康教育中的应用。
　　领会：人际传播基本技巧。
　　（三）群体传播
　　识记：群体传播的特点与社会功能；群体传播在健康教育与健康促进中的应用；小组讨论的概念与用途。
　　领会：群体行为干预的基本策略、小组讨论的准备步骤。
　　应用：学会运用主持小组讨论的技巧，组织有效的小组讨论活动。
　　（四）大众传播
　　识记：大众传播的概念和特点；大众传播常见障碍。
　　领会：传播媒介的选择原则。
　　（五）健康传播材料制作与预试验
　　识记和领会：传播材料制作程序。
　　简单应用：正确运用传播材料预试验的方法。
　　（六）影响健康传播效果的因素
　　识记：健康传播效果层次。
　　领会：传播者的职责；受传者的心理文化特征。
　　
第三章　健康相关行为

　　一、学习目的和要求
　　健康教育的主要目的是改变人们不健康的行为，培养、建立和巩固有益于健康的行为和生活方式。通过本章的学习，必须熟悉行为的概念、分类及其形成和发展的影响因素，掌握促进健康行为、危害健康行为的分类，掌握行为改变的理论并运用这些理论对健康相关行为进行分析，熟悉个体和群体行为干预和矫正的方法。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）行为概述
　　识记：行为概念、分类、行为的发展。
　　应用：以吸烟为例分析行为发展的原因及对策。
　　（二）健康相关行为
　　识记：健康相关行为、促进健康行为、危害健康行为的概念。
　　领会：促进健康行为的基本特征及分类，危害健康行为的分类及其对健康影响的特点。
　　应用：分析不良疾病行为对患者的影响。
　　（三）健康相关行为改变的理论
　　领会：知信行模式、健康信念模式。
　　应用：以戒烟为例，运用知信行模式、健康信念模式分析促使戒烟行为的影响因素，以
　　及如何进行健康教育干预。
　　（四）健康相关行为的干预与矫正
　　识记：行为矫正的概念、行为矫正的三大要素。
　　领会：群体行为的干预机制。
　　简单应用：以创建无烟医院为例，阐述如何进行群体行为的干预。
　　
第四章　健康教育计划设计

　　—、学习目的和要求
　　健康教育是一项复杂的系统工程，通常包括3 个阶段：健康教育计划制定、实施健康教育计划，以及评价健康教育效果。科学、合理的健康教育计划，是健康教育项目成功的前提，也是协调开展各项活动的指南。通过对本章的学习，应该掌握健康教育诊断的基本步骤 ，了解各步骤的主要内容，掌握制定健康教育计划的方法与内容。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）健康教育计划设计概述
　　识记：健康教育计划设计的概念。
　　领会：健康教育计划设计的原则，健康教育计划设计的基本步骤。
　　（二）健康教育诊断
　　识记：倾向因素、促成因素、强化因素。
　　领会：社会诊断、流行病学诊断、行为与环境诊断、教育与组织诊断的基本内容。
　　（三）制定健康教育计划
　　识记：健康教育计划具体目标应包括的五方面内容。
　　领会：健康教育的三级目标人群的划分，健康教育干预策略。
　　应用：以学生预防控制视力低下教育为例，制定健康教育计划的具体目标和干预策略。
　　
第五章　健康教育计划的实施与评价

　　一、学习目的和要求
　　健康教育计划的实施，是将科学的计划付之于行动的过程，高质量实施，是健康教育计划取得成功的保障，而评价则是将健康教育计划本身、计划执行的情况以及计划实施后的效果与既定的标准进行比较，从而检验计划的科学性、可行性、实施质量及其效果的过程。通过对本章的学习，应该了解健康教育计划实施阶段的关键内容，掌握健康教育评价的类型与如何科学地评价健康教育效果。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）健康教育计划的实施
　　领会：健康教育计划实施阶段要完成的五方面工作：制定实施的工作时间表、进行项目活动的质量控制、组建实施项目的组织机构、培训相关工作人员，配置必要的设备和物件。
　　（二）健康教育计划评价的基本概念
　　领会：评价的目的与意义；形成评价、过程评价、效应评价的目的与主要内容。
　　简单应用：以学校控烟教育为例，制定过程评价和效果评价指标。
　　（三）评价设计方案
　　领会：三类评价方案的特点与适用条件。
　　简单应用：以学校控烟教育为例，说明要选择的评价方案及选择该方案的理由。
　　（四）影响评价结果的因素
　　领会：影响评价结果的因素。
　　
第六章　人生三阶段的健康教育

　　一、学习目的和要求
　　通过本章学习要求了解人类的生命周期中各个重要阶段，以及各个阶段健康教育与健康促进的目标，并领会各个阶段家庭健康教育与健康促进的基本内容。
　　
　　二、课程内容和考核方法
　　（一）人生准备阶段的健康教育
　　领会：人生准备阶段健康教育与健康促进的目标，婴儿与儿童阶段健康教育的内容。
　　应用：针对青少年时期的特点以及健康教育的策略和措施，如何开展预防青少年不良行为的健康教育活动。
　　（二）人生保护阶段的健康教育
　　领会：人生保护阶段健康教育的特点、健康教育的目标及其健康教育的内容。
　　应用：根据人生保护阶段的特点以及健康教育的策略和措施，如何开展预防高血压病的健康教育活动。
　　（三）晚年生活质量阶段的健康教育
　　领会：晚年生活质量阶段健康教育与健康促进目标，晚年生活质量阶段健康教育与健康促进内容。
　　
第七章　社区健康教育

　　一、学习目的和要求
　　通过本章学习要求充分理解社区健康教育与健康促进是当今世界健康教育与健康促进发展的重要策略之一，以及它在医疗卫生改革，解决 群 众 “看病难，看病贵”中的地位和作用。领会社区健康教育与健康促进的策略，家庭、城市和农村社区健康教育与健康促进的基本内容及其主要形式和方法。
　　
　　二、课程内容和考核方法
　　（一）概述
　　识记：社区的含义，社区健康教育与健康促进的含义。
　　领会：社区健康教育与健康促进的任务。
　　（二）家庭健康教育
　　识记：家庭的含义。
　　领会：家庭健康教育与健康促进对健康的影响；家庭健康教育与健康促进的教育内容。
　　（三）城市社区健康教育
　　识记：社区卫生服务的内容。
　　领会：城市社区健康教育与健康促进的基本内容。
　　应用：根据城市社区人群的特点，以某一慢性病为例（如糖尿病），阐述如何开展健康教育活动。
　　（四）农村初级卫生保健与社区健康教育
　　识记：农村初级卫生保健含义。
　　领会：农村健康教育与健康促进的基本内容。
　　
第八章　学校健康促进

　　一、学习目的和要求
　　通过本章学习，理解学校健康促进的涵义及特征，了解学校健康促进的意义与任务。熟悉学校健康促进的实施内容及其实施步骤，掌握学校健康促进评价内容、指标及方法。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　一）学校健康促进的涵义及特征
　　识记：学校健康促进的涵义，W H O 关于 “健康促进学校”的举措。
　　领会：学校健康促进的特征。
　　（二）学校健康促进的意义与任务
　　识记：学校健康促进是对学生进行素质教育的组成部分、是实现全民基础保健的有效途径 ，是影响家庭、社会和整个人群的治本措施。
　　领会：学校健康促进的任务是提高青少年卫生科学知识，预防身心疾病、增进健康水平。
　　（三）学校健康促进的实施内容
　　识记：学校健康促进内容包括：学校健康政策、学校物质环境、学校社会环境、社区关系、个人健康技能、健康服务等六大内容，
　　领会：学校健康教育包括健康课程教学、健康活动、健康咨询与健康行为指导专题教育的涵义：健康促进学校的实施步骤。
　　应用：根据青少年存在的主要行为问题（如缺乏体育锻炼），制定专题健康教育的内容和方法。
　　（四〉学校健康促进的效果评价
　　领会：评价内容及指标。
　　应用：应用评价方法对某学校健康促进开展情况进行评价（重点在健康教育方面）。
　　
第九章　医院健康教育

　　一、学习目的和要求
　　医院是健康教育的重要场所之一，医院健康教育是护理人员工作的主要内容之一。通过本章的学习，应该掌握医院健康教育的概念、形式，患者健康教育的内容与程序，了解患者健康教育在系统化整体护理中的作用，熟悉医院健康教育的意义、护理人员职业防护的措施。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）概述
　　识记：医院健康教育的概念。
　　领会：医院健康教育的意义。
　　（二）医院健康教育的形式
　　识记：医院健康教育的主要形式、患者健康教育的主要形式。
　　领会：门诊、住院、随访教育的内容。
　　应用：如何在医院健康教育中应用健康教育处方。
　　（三）患者健康教育的内容与程序
　　识记：患者健康教育的内容。
　　领会：患者健康教育的程序，及其与系统化整体护理的关系。
　　应用：以糖尿病患者为例，说明如何实施患者健康教育程序。
　　（四）护理人员的职业防护
　　识记：护士的职业危害因素。
　　领会：职业防护的措施。
　　
第十章　工作场所健康教育

　　一、学习目的和要求
　　工作场所健康教育即职业人群健康教育。职业人群是社会的宝贵资源，职业人群健康教育以改善作业条件、改变不健康生活方式、控制健康危险因素、降低病伤及缺勤率，从而达到促进职工健康、提高职工生活质量和推动经济持续发展的目的。通过本章学习，理解职业人群健康促进的概念和意义；掌握职业人群健康教育的基本内容；了解在职业人群中开展健康促进时如何制定规划、具体实施及科学评价的方法。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）工作场所健康教育的概念与意义
　　识记：工作场所健康教育的概念。
　　领会：工作场所健康教育的意义。
　　（二）工作场所健康教育的内容
　　识记：改良不同作业方式，预防与工作有关的疾病，职业卫生知识与防护技能教育及一般教育。
　　领会：职业人群心理健康教育，对缺乏医务照料职业人群的健康教育。
　　简单应用：急性职业中毒的现场急救。
　　（三）工作场所健康教育方法
　　识记：计划实施的主要原则。
　　领会：职业健康教育的效果评价的企业环境变化和健康水平变化指标。
　　
第十一章　心脑血管疾病的健康教育

　　—、学习目的和要求
　　通过本章的学习，要求学生熟悉心脑血管疾病的行为危险因素、危害，及其减轻和消除的对策。深刻理解心脑血管疾病的普遍性和严重性，心脑血管疾病的综合防治策略。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）心脑血管疾病的主要危害与危险因素
　　识记：心脑血管疾病的主要危害和疾病负担。
　　领会：心脑血管疾病的行为危险因素。
　　（二）心脑血管疾病的预防与健康教育对策
　　识记：健康教育与健康促进在心脑血管疾病防治中的意义。
　　领会：心脑血管疾病的三级预防、社区综合防治策略与模式。
　　（三）心脑血管疾病健康教育的计划及评价
　　领会：心脑血管疾病的社区诊断、目标人群分级及教育策略的制定、实施及评价。
　　
第十二章　重大传染病的健康教育

　　一、学习目的和要求
　　艾滋病是2 0世 纪 8 0年代初发现的新传染病，肺结核是由来已久的老传染病。两种疾病在全球的流行均呈上升趋势，严重威胁着人类的健康，是当前全球关注的公共卫生问题。通过本章学习，要求了解两病的国内外流行趋势，认识健康教育与健康促进对预防与控制两病的重要性。熟悉健康教育与健康促进的目标、内容及教育方法。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）艾滋病、结核病流行现状及趋势
　　识记：艾滋病、结核病流行现状。
　　领会：国内外艾滋病流行特点和趋势。
　　（二）预防和控制艾滋病、肺结核病的目标
　　识记：中国预防与控制艾滋病长期规划（1998～2010年）的目标。
　　识记：中国结核病防治规划的总体目标。
　　（三）预防与控制艾滋病、结核病的健康教育与健康促进内容
　　领会：艾 滋 病 是 “行为病”有可预防性。
　　领会：国际有关防治结核病的最新理念。
　　领会：根据艾滋病三大传播途径的理论，在高危人群、重点人群中开展相关教育的方法。
　　应用：初步制定对各级结核病防治人员的培训计划。
　　（四）健康教育对两病患者和感染者的社会歧视问题
　　领会：消除对艾滋病、结核病的恐惧心理、避免对患者和感染者的社会歧视；对防控两病尤其是艾滋病具有重要意义。
　　
第十三章　其他重大公共卫生问题的健康教育

　　—、学习目的和要求
　　突发公共卫生事件是当前世界瞩目的焦点问题。成瘾行为是社会的重大课题，通过本章学习，应该了解何谓突发公共卫生事件，何谓成瘾行为，了解突发公共卫生事件与成癮行为的特征，掌握控烟策略的干预措施，帮助个体学会戒烟技巧。熟悉突发公共卫生事件的健康教育与健康促进策略，并能根据策略初步制定突发公共卫生事件的健康教育与健康促进应急预案。
　　
　　二、课程内容和考核目标
　　（一）成瘾行为的形成过程和影响因素
　　识记：成瘾行为的概念、特征以及形成过程。
　　领会：成瘾行为形成的社会因素。
　　（二）吸烟、酗酒、吸毒对健康的危害
　　领会：吸烟、酗酒、吸毒对健康和社会的危害。
　　领会：举例说明，酗酒的危害。
　　（三）成瘾行为的预防、矫治与健康促进
　　领会：控烟策略和干预措施。控酒策略与干预措施。
　　领会：预防吸毒的策略及三级预防原则。
　　应用：提出医院控烟计划，帮助吸烟的患者戒烟。
　　（四）突发公共卫生事件概述
　　识记：突发公共卫生事件的涵义和特征。
　　领会：结合中国发生的公共卫生事件，认识什么是特大突发事件。
　　（五）应对突发公共卫生事件的策略
　　识记：建立健全的突发公共卫生事件应急处理体系；制定相关法律法规。
　　领会：建立突发公共卫生事件预案和救治队伍。
　　应用：初步制定突发公共卫生事件健康教育与健康促进策略。
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