[bookmark: _Hlk60907310]韩山师范学院2022年退役大学生士兵普通专升本
《形势与政策》考试大纲
（专业：社会工作、法学）


退役大学生士兵普通专升本考试是针对退役专科毕业生参加的选拔性考试，我校将根据考生的成绩，按已确定的招生计划，德、智、体育全面衡量，择优录取。考试应有较高的信度，效度，必要的区分度和适当的难度。
一、 考核内容与要求
《形势与政策》课程主要讲授党的理论创新最新成果，新时代坚持和发展中国特色社会主义的生动实践，马克思主义形势观政策观、党的路线方针政策、基本国情、国内外形势及其热点难点问题，帮助学生准确理解当代中国马克思主义，深刻领会党和国家事业取得的历史性成就、面临的历史性机遇和挑战，引导大学生正确认识世界和中国发展大势，正确认识中国特色和国际比较，正确认识时代责任和历史使命，正确认识远大抱负和脚踏实地。
考试的范围：2020—2021学年度下学期和2021—2022学年度上学期《时事报告大学生版》四大篇章的内容：加强党的建设篇、经济社会发展篇、涉港澳台事务篇、国际形势政策篇。
（一）加强党的建设篇
1.考核内容：《中国共产党为什么能》、《奋斗百年路 启航新征程》共2个专题的内容
2.考核要求：
（1）《中国共产党为什么能》：了解和掌握中国共产党百年奋斗的光辉历程、中国共产党历经百年风雨却能够长盛不衰的根本原因
（2）《奋斗百年路  启航新征程》：了解和掌握伟大建党精神的深刻内涵和时代价值、“九个必须”的内容及其意义
（二）经济社会发展篇
1.考核内容：《收官“十三五” 实现新跨越》、《绘就新蓝图 奋进新征程》、《看懂新发展格局这盘大棋》、《打好科技自立自强的“主动仗”》、《迈向更高质量的经济发展》、《谱写乡村全面振兴新篇章》、《正确认识我国人口问题》共7个专题的内容
2.考核要求：
（1）《收官“十三五” 实现新跨越》：理解“十三五”时期我国经济社会发展取得的历史性成就及其重大意义
（2）《绘就新蓝图 奋进新征程》：理解“十四五”规划建议的核心要义，新发展阶段的深刻内涵，了解我国未来发展的方向目标、总体思路、主题主线和重大任务
（3）《看懂新发展格局这盘大棋》：深刻认识构建新发展格局的重大意义、科学内涵、重要着力点
（4）《打好科技自立自强的“主动仗”》：深刻认识当前世界科技发展形势和科技自立自强对我国发展的重大意义，了解当前我国的科技发展水平、特点及战略举措
（5）《迈向更高质量的经济发展》：了解我国当前的经济形势、我国经济具有的深层优势、推动高质量发展的着力点
（6）《谱写乡村全面振兴新篇章》：全面了解“三农”工作取得的历史性成就和全面推进乡村振兴的重要举措、深刻认识“三农”在全面建设社会主义现代化的重要性
（7）《正确认识我国人口问题》：深刻认识人口问题的重要性、了解当前我国人口发展的新特点和新趋势
（三）涉港澳台事务篇
1.考核内容：《正确认识两岸关系发展的新形势》、《完善“一国两制”制度体系  护航香港长治久安》共2个专题的内容
2.考核要求：
（1）《正确认识两岸关系发展的新形势》：正确认识当前两岸关系面临的严峻复杂形势，深刻理解国家强大、民族复兴、两岸统一是历史大势
（2）《完善“一国两制”制度体系  护航香港长治久安》：深刻认识香港国安法是“一国两制”事业的重要里程碑、准确把握“爱国者治港”的深刻内涵
（四）国际形势政策篇
1.考核内容：《开创中国特色大国外交新局面》、《多边主义：世界发展的破局之策》、《共同构建人与自然生命共同体》共3个专题的内容
2.考核要求：
（1）《开创中国特色大国外交新局面》：了解中国外交进入新时代以来取得的成就、习近平外交思想的科学内涵和中国外交应对大变局的担当作为
（2）《多边主义：世界发展的破局之策》：了解多边主义的核心要义、基本原则以及中国践行多边主义的行动做法
（3）《共同构建人与自然生命共同体》：了解人与自然生命共同体理念的丰富内涵和核心要义、深刻认识中国以实际行动为构建人与自然生命共同体所作出的不懈努力
二、 考核形式及试卷结构
1.考试程度
本考试大纲对基础知识、理论等的认知程度划分为三个层次掌握、理解、了解。
2.试题类型
填空题、单选题、多选题、简答题、论述题。
3.考试方式、记分方式和考试时间
	考试方式
	记分方式
	考试时长

	闭卷
	百分制
	120分钟







三、  考试教材和参考资料
1.《时事报告大学生版》（2020—2021学年度 下学期），《时事报告》杂志社主办，《时事报告》杂志社出版。
2.《时事报告大学生版》（2021—2022学年度 上学期），《时事报告》杂志社主办，《时事报告》杂志社出版。

四、 参考样题
（一）填空题（每空1分，共10题）
1.       年，全面建成小康社会取得伟大历史性成就，决战脱贫攻坚取得决定性胜利。
（二）单选题（每题2分，共10题）
1．党的十四大将“（   ）”写入党章总纲部分。
A、坚持依法治国        
B、坚持以人民为中心
C、坚持从严治党        
D、坚持四项基本原则
（三）多选题（每题2分，共10题）
1.面对中美关系的复杂局面，我们的对美政策保持着连续性和稳定性，愿同美方发展以（   ）为基调的中美关系。
A、协调
B、合作
C、稳定	
D、务实
（四）简答题（每题5分，共2题）
1．多边主义的四项原则是什么？
（五）论述题（40分，共1题）
1.我国扶贫开发取得的伟大成就，足以载入人类社会发展史册。为何我们能够成功走出一条中国特色扶贫开发道路？请谈谈你对这个问题的理解。



韩山师范学院2022年退役大学生士兵普通专升本
《计算机应用基础》技能考试大纲
（专业：计算机科学与技术、软件工程、电气工程及其自动化、食品科学与工程、财务管理、人力资源管理、商务英语）


基本要求
１．具有微型计算机的基础知识（包括计算机病毒的防治常识），了解微型计算机系统的组成和各部分的功能。
２．熟练掌握一种汉字（键盘）输入方法。
３．了解操作系统的基本功能和作用，掌握Windows 7的基本操作和应用。
４．了解文字处理的基本知识，熟练掌握文字处理MS Word 2010的基本操作和应用。
５．了解电子表格软件的基本知识，掌握电子表格软件MS Excel 2010的基本操作和应用。
６．了解多媒体演示软件的基本知识，掌握演示文稿制作软件MS PowerPoint 2010的基本操作和应用。
７．了解计算机网络的基本概念和因特网（Internet）的初步知识，掌握IE浏览器软件和电子邮件软件的基本操作和使用。
８．了解移动互联网的基本概念和初步知识。
考试内容
一、计算机基础知识
１．计算机的发展、类型及其应用领域。
２．计算机中数据的表示、存储与处理。
３．计算机系统的组成和微型计算机的配置。
４．计算机病毒的概念、特征、分类与防治。
５．计算机网络的概念、组成和分类；计算机与网络信息安全的概念和防控。
６．因特网网络服务的概念、原理和应用。
７．移动互联网的概念、原理和应用
二、Windows操作系统的功能和使用
１．操作系统的基本概念、功能、组成及分类。
２．Windows 7操作系统的基本概念和常用术语，文件、文件夹、库等。
３．Windows 7操作系统的基本操作和应用：
（１）桌面外观的设置，基本的网络配置。
（２）熟练掌握资源管理器的操作与应用。
（３）掌握文件、磁盘、显示属性的查看、设置等操作。
（４）中文输入法的安装、删除和选用。
（５）掌握检索文件、查询程序的方法。
（６）了解软、硬件的基本系统工具。
三、Word文字处理软件的功能和使用
１．MS Word 2010的基本概念，MS Word 2010的基本功能和运行环境，MS Word 2010的启动和退出。
２．Word文档的创建、打开、输入、保存等基本操作。
３．文本的选定、插入与删除、复制与移动、查找与替换等基本编辑技术；多窗口和多文档的编辑。
４．字体格式设置、段落格式设置、文档页面设置、文档背景设置和文档分栏等基本排版技术。
５．表格的创建、修改；表格的修饰；表格中数据的输入与编辑；数据的排序和计算。
６．图形和图片的插入；图形的建立和编辑；文本框、艺术字的使用和编辑。
７．文档的保护和打印。
四、Excel电子表格软件的功能和使用
１．电子表格的基本概念和基本功能，MS Excel 2010的基本功能、运行环境、启动和退出。
２．工作簿和工作表的基本概念和基本操作，工作簿和工作表的建立、保存和退出；数据输入和编辑；工作表和单元格的选定、插入、删除、复制、移动；工作表的重命名和工作表窗口的拆分和冻结。
３．工作表的格式化，包括设置单元格格式、设置列宽和行高、设置条件格式、使用样式、自动套用模式和使用模板等。
４．单元格绝对地址和相对地址的概念，工作表中公式的输入和复制，常用函数的使用。
５．图表的建立、编辑和修改以及修饰。
６．数据清单的概念，数据清单的建立，数据清单内容的排序、筛选、分类汇总，数据合并，数据透视表的建立。
７．工作表的页面设置、打印预览和打印，工作表中链接的建立。
８．保护和隐藏工作簿和工作表。
五、PowerPoint演示文稿的功能和使用
１．MS PowerPoint 2010的功能、运行环境、启动和退出。
２．演示文稿的创建、打开、关闭和保存。
３．演示文稿视图的使用，幻灯片基本操作（版式、插入、移动、复制和删除）。
４．幻灯片基本制作（文本、图片、艺术字、形状、表格等插入及其格式化）。
５．演示文稿主题选用与幻灯片背景设置。
６．演示文稿放映设计（动画设计、放映方式、切换效果）。
７．演示文稿的打包和打印。
六、因特网（Internet）的初步知识和应用
１．了解计算机网络的基本概念和因特网的基础知识，主要包括网络硬件和软件，TCP/IP协议的工作原理，以及网络应用中常见的概念，如域名、IP地址、DNS服务等。
２．能够熟练掌握浏览器、电子邮件的使用和操作。
[bookmark: _Hlk95164773]七、移动互联网的初步知识
１．了解移动互联网的基本概念和基础知识，主要包括移动互联网发展概况，无线接入技术，移动终端，移动操作系统。
２．了解移动互联网的应用，包括：移动互联网应用的特点、App介绍和分类、一些常用的App简介。
考试方式
上机考试，考试系统从题库随机抽取试题组成试卷，考试结束由系统自动测评给出成绩，考试时长90分钟，满分100分。
１．题型及分值
单项选择题（计算机基础知识、计算机网络基本知识、移动互联网基本知识、MS Office基础知识）　35分
文字录入题（10分钟内完成，200字，包含特殊符号）　10分
Windows 7操作系统的使用　10分
Word 2010操作　10分
Excel 2010操作　15分
PowerPoint 2010操作　10分
浏览器（IE）的简单使用和电子邮件收发　10分
２．考试环境
操作系统：中文版Windows 7
中文输入法：微软拼音、搜狗拼音等任意一种以上中文输入法
考试环境：MS Office 2010，包括Word、Excel、PowerPoint。
参考用书
陆锡聪，江玉珍，黄伟 编著.大学计算机应用基础，ISBN 978711552238.人民邮电出版社，2020.9


韩山师范学院2022年退役大学生士兵普通专升本
《教育学原理》技能考试大纲
（专业：烹饪与营养教育专业、学前教育（师范）、小学教育（师范）、数学与应用数学（师范）、汉语言文学（师范）、英语（师范））

Ⅰ 考试性质与目的
退役大学生士兵普通专升本考试是针对退役专科毕业生参加的选拔性考试，我校将根据考生的成绩，按已确定的招生计划，德、智、体育全面衡量，择优录取。考试应有较高的信度，效度，必要的区分度和适当的难度。
Ⅱ 考试内容
   （一）考试基本要求
 《教育学原理》要求考生理解和掌握教育学的基本概念、基本原理和基本方法，能运用相关知识进行分析，具备分析问题和解决问题的基本能力。
    （二）考核知识点及考核要求
    本大纲的考核要求分为“识记”、“理解”、“应用”三个层次，具体含义是：
    1.识记：能理解有关的概念、知识的含义，并能正确认识和表述。
    2.理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。
3.应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法分析和解决有关的理论问题和实际问题。

绪 论  教育学及其发展
（一）考核要求
理解：教育学的研究对象
掌握：教育学的发展历程及发展各阶段的重要事件
（二）考核内容
第一节  教育学及其研究对象
1.教育学的研究对象
2.作为教育学的特殊研究对象的学校教育的特殊性
第二节  教育学的产生和发展
1.教育学的三个发展阶段
2.各阶段的代表人物、代表作

第一章 教育及其本质
（一）考核要求
理解：教育的起源
掌握：
1.教育的概念和本质
2.教育的要素和基本形态
（2） 考核内容
第1节  教育的产生和发展
1.教育的生物起源论、心理起源论、劳动起源论
2.原始社会、古代社会、现代社会教育的特征
3.当代世界教育发展趋势
第二节  教育的基本内涵
1.教育的定义
2.教育的质的规定性
第三节  教育的要素与形态
1.教育的基本要素
2.教育的主要形态
第二章 教育与社会发展
（一）考核要求
理解：教育与社会的关系
掌握：教育的社会功能
（二）考核内容
第一节  社会对教育发展的影响
1.生产力对教育的影响
2.政治对教育的影响
3.人口对教育的影响
4.文化对教育的影响
第二节  教育对社会发展的促进功能
1.教育的经济功能
2.教育的政治功能
3.教育的人口功能
4.教育的文化功能
第三章 教育与人的发展
（一）考核要求
理解：教育促进个体社会化与个性化的功能
掌握：
1.影响人的身心发展的主要因素
2.教育促进个体发展的条件
（二）考核内容
第一节  人的身心发展及其影响因素
1.人的身心发展的特征
2.影响人的身心发展的主要因素
3.学校教育在个体发展中的独特价值
第二节  教育促进个体发展的功能
1.教育促进个体社会化的表现
2.教育促进个体个性化的表现
第四章 教育目的
（一）考核要求
理解：
1.教育目的的内涵及层次结构、教育方针的内涵
2.马克思主义人的全面发展学说
3.素质教育的提出和发展
掌握：
1.我国教育目的的基本要求
2.素质教育的内涵
（二）考核内容
第一节  教育目的概述
1.教育目的的内涵
2.教育目的的层次结构
3.教育目的的社会基础
第二节  我国教育目的的理论基础
1.马克思主义人的全面发展的内涵
2.马克思主义教育与生产劳动相结合的理论
第三节  我国的教育目的
1.我国教育目的的基本要求
第四节  素质教育与重新人才培养
1.素质教育的内涵
第五章 人的全面发展教育
（一）考核要求
理解：
1.德育的内涵和意义
2.德育的目标
掌握：
1.德育的内容
2.德育过程的规律、原则和方法
（二）考核内容
第一节  德育
1.德育的内涵和意义
2.德育的目标和内容
第二节  智育
1.智育的目标
2.智育的内容
第三节  体育
1.体育的意义
2.体育的目标
第四节   美育
1.美育的目标
2.美育的内容
第五节  劳动技术教育
1.劳动技术教育的意义
2.劳动技术教育的目标
第六章 学校教育制度
（一）考核要求
理解：
1.学校教育制度的内涵
2.部分国家的学校教育制度
掌握：
1.我国学校制度及其改革
2.世界范围学校教育制度改革趋势
（二）考核内容
第一节  学校的形成与发展
1.学校产生需要的条件
2.现代学校的基本职能
第二节  现代学校教育制度
1.学校教育制度的内涵
2.我国现代学校教育制度的开始
3.中国现行学校教育制度
第三节  学校教育制度的改革
1.世界范围内学校教育制度改革的趋势
第七章 课程
（一）考核要求
理解：当代世界课程改革的趋势
掌握：
1.课程的概念及相关概念辨析（课程计划、课程标准、教科书）
2.课程开发的理论和流程
3.21世纪我国的基础教育课程改革
（二）考核内容
第一节  课程概述
1.课程的概念和类型
2.课程计划、课程标准与教科书
第二节  课程开发
1.课程开发的基本环节
2.课程实施的基本取向
第三节  课程改革
1.我国的新课程的价值追求
2.当代世界课程改革的趋势
第八章 教学
（一）考核要求
理解：
1.教学的基本内涵、作用和任务
2.教学过程的要素和基本规律
3.各重要教学组织形式
掌握：
1.各教学原则的实施要求
2.中小学常用教学方法的使用
3.教学各环节的内涵、任务和技能
（二）考核内容
第一节  教学概述
1.教学的基本内涵
2.教学的主要作用
3.教学的基本任务
第二节  教学理论与规律
1.教学要素
2.教学规律
2.教学原则
第三节  教学实施
1.教学环节及各环节的要求
2.我国常用的教学方法
3.教学组织形式的主要类型
4.教学评价的类型
第九章 教师与学生
（一）考核要求
理解：
1.教师劳动的特点
2.教师和学生的关系
掌握：
1.教师专业素质
2.学生身心发展特点
3.现代学生观
（二）考核内容
第一节  教师
1.教师劳动的特点
2.教师的专业发展素质
3.建立良好师生关系的方法
第二节  学生
1.学生身心发展的特点
2.学生观
3.学生的权利与义务
Ⅲ  考核形式及试卷结构
1．本科目考试采用闭卷笔试方式，考试时间为120分钟，满分100分。
2．试题对不同能力层次要求的分数比例，一般识记占20%，理解占40%；应用占40%。
3.试题难易占分比例是：易约占30%，中约占50%，难约占20%。
4.本科目考试的题型一般有：单项选择题、判断说明题、简答题、论述题、材料分析题等类型。
Ⅳ  参考书目
1.《教育学原理》[M].项贤明.高等教育出版社.2019.1
2.卢晓中.新编教育学[M].北京：北京师范大学出版社.2014.7.


韩山师范学院2022年退役大学生士兵普通专升本
《素描》技能考试大纲
（专业：美术学（师范）、视觉传达设计、产品设计）

一、 技能测试大纲的性质
美术学、视觉传达设计专业、产品设计专业技能测试是由专科学历退伍军人参加的本科插班生适应性测试，技能测试要求考生能达到进入本科阶段的知识及能力要求。高校根据考生的成绩，按已经确定的招生计划，德、智、体、美、劳全面衡量，择优录取。因此，本科插班生考试应有较高的信度、效度、必要的区分度和适当的难度。

二、测试内容及要求
结合专业特点和招生的范围，测试的内容是素描写生技能的测试，考生应对美术学、视觉传达设计专业、产品设计专业中美术绘画的基础知识和表现有较为全面的理解，并能在实际绘画中进行表达，对素描的表现规律、表现技法和画面的构建能正确的理解和运用。
以下是考核的具体内容。
第一章　构图
一、构图的定义
二、构图的原则和特性
三、构图的运用
第二章　造型结构
一、造型结构的规律及运用
二、透视与解剖的定义及其运用
三、造型结构的艺术拓展
第三章　素描的画面关系
一、黑白灰的概念及运用
二、素描的空间的定义及运用
三、素描对比与统一
第四章　绘画的艺术表现
一、绘画表现的概括与提炼
二、对绘画语言个性表现
三、对绘画情感的提炼和升华

三、测试形式及试卷结构
1．测试分为素描，考试形式为闭卷、绘画操作，试卷满分素描为100分，素描考试时间为120分钟。
2．试卷内容比例：
素描试卷：构图20%、造型结构30%、素描关系30%、艺术表现20%。
3．试卷题型：考试为静物、头像或石膏实践绘画写生。
4．试题难易比例：正常。

四、参考书目
1．主要教材
素描，缪肖俊主编，辽宁美术出版社，2018
五、题型示例
素描试卷：素描写生（人物头部、石膏像或静物组合）








韩山师范学院2022年退役大学生士兵普通专升本
《音乐技能》考试大纲
（专业：音乐表演）

一、综合课考试内容
《音乐表演专业》技能考试总分为100分，考生在声乐、舞蹈、钢琴、小提琴、大提琴、长笛、单簧管、小号、大号、低音号、圆号、萨克斯管、古典吉他、二胡、琵琶、阮、竹笛、扬琴、打击乐、古筝等方面任选一项技能进行考试。
二、技能考试要求
（一）声乐考试要求
   1.根据《高等学校声乐专业教学大纲》三年级的教学要求，考核学生对声乐作品演唱技能技巧的掌握程度，考核学生在音准、节奏、音色、咬字、行腔等方面的基本素质，以及对作品风格的把握与艺术处理能力。
2.考核基本范围和要求
自选独唱歌曲1首。演唱不超出5分钟，考官可根据考生演奏情况和考试要求调整考生演奏时间和抽取作品片段，不影响成绩的评定。
歌曲类型：意大利古典咏叹调、中外歌剧咏叹调、外国艺术歌曲、中国艺术与创作歌曲 (通俗歌曲除外)、民歌（包括改编民歌）。 
要求：背谱演唱，歌曲演唱要求完整流畅、语言清晰准确、表演大方得体、有一定的艺术感染力。可用钢琴伴奏或者音频伴奏。 
3.评定方法：
由专家组成评定小组进行评定，满分100分。 
（二）舞蹈考试要求
1.着装要求：基本功测验时女生着简约舞蹈服、舞蹈裤、舞鞋；男生着紧身T恤、黑色舞蹈裤、舞鞋。剧目表演服装、道具自备。
2.音乐要求：考生自备自选舞剧目音乐，MP3格式Ｕ盘单曲存放。
3.考试项目要求：
（1）基本功能力测试：
软度类：前，旁，后搬腿；腿的控制：下腰；
旋转类：(女)四位、平转、挥鞭转或旁腿转(男)二位转、平转、旁腿转；跳跃类：(女)倒踢紫金冠跳、大跳、(男)撕叉踩、双飞燕；
翻腾类：(女)点翻身、串翻身、侧空翻、前空翻(男)躺身蹦子、拉腿蹦子、小翻、前后空翻；
（注：以上基本功能力测试考生须在自身安全的前提下自行选择2至3项完成即可）
（2）剧目表演测试：
自选舞时长不超过3分钟（风格不限），要求舞蹈表演中情绪到位、动作流畅、风格准确、技术稳定。
4.评定分值
满分100分。其中基本功能力测验占40%，剧目表演测试占60%。
（三）钢琴考试要求
  1.根据《高等学校钢琴专业教学大纲》三年级的教学要求，考查学生对钢琴课程的专业基本知识，基本演奏技能技巧的理解和掌握程度，考查学生手指的灵活、均匀、伸张、速度等基本演奏素质，以及熟练流畅的专业规范演奏，准确完整把握作品风格等实际应用能力。
2.考核基本范围和要求：
任选1首钢琴作品进行独奏，风格不限。背谱演奏，作品演奏不超出5分钟，着正装。考官可根据考生演奏情况和考试要求调整考生演奏时间和抽取作品片段，不影响成绩的评定。
3.评定方法：
由专家组成评定小组进行评定，满分100分。
（四）器乐考试要求
1. 任选1首器乐作品进行独奏，风格不限。
2.背谱演奏，作品演奏不超出5分钟，着正装。考官可根据考生演奏情况和考试要求调整考生演奏时间和抽取作品片段，不影响成绩的评定。
3.学生自备乐器，以独奏形式参加考试。 
4.评定方法：
由专家组成评定小组进行评定，满分100分。

《体育术科》考试大纲

一、考试内容
    1.一分钟跳绳。
    2.一分钟仰卧起坐（女）/一分钟俯卧撑（男）。
二、考试形式
1.本科目考试采用线上测试形式进行，满分为100分。
2.各项目分值为：一分钟跳绳50分（占50%），一分钟仰卧起坐（女）50分（占50%）/一分钟俯卧撑（男）50分（占50%）。
三、注意事项
1.考生应在考试镜头前出示身份证、准考证等考试要求的证件，待监考员确认后方可开始考试。
2.如出现两名或多名同学测试总成绩相同，以跳绳次数多者名次列前。
3.请考生在测试前自行准备并检查好场地、器械、网络视频等，如考试过程中出现场地、器械、网络视频故障等问题，由考生自行负责。
四、考试方法和评分标准
（一）一分钟跳绳考试方法和评分标准
1.考试方法
（1）参加考试的同学自备跳绳，在平坦、干净、监考人员通过摄像头容易计数的地面上进行，允许赤脚或穿鞋测试。
（2）考生将跳绳的长短调至适宜程度，听到开始信号后快速开始跳绳，监考员开始计数，考生听到结束信号后停止跳绳。
（3）成绩记录：记录考生一分钟内跳绳的次数，监考员现场报出次数，考生确认。
（4）注意事项：跳坏不计。如有跳坏，可继续跳。
（5）成绩以对应的得分计取，若成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则计取其中较低的分值。

2.评分标准
表1  男子一分钟跳绳测试评分标准
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）

	50
	200
	33
	162
	16
	111

	49
	198
	32
	159
	15
	108

	48
	196
	31
	156
	14
	105

	47
	194
	30
	153
	13
	102

	46
	192
	29
	150
	12
	99

	45
	190
	28
	147
	11
	96

	44
	188
	27
	144
	10
	93

	43
	186
	26
	141
	9
	90

	42
	184
	25
	138
	8
	87

	41
	182
	24
	135
	7
	84

	40
	180
	23
	132
	6
	81

	39
	178
	22
	129
	5
	78

	38
	176
	21
	126
	4
	75

	37
	174
	20
	123
	3
	72

	36
	171
	19
	120
	2
	69

	35
	168
	18
	117
	1
	66

	34
	165
	17
	114
	0
	≤65



表2  女子一分钟跳绳测试评分标准
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）

	50
	190
	33
	152
	16
	101

	49
	188
	32
	149
	15
	98

	48
	186
	31
	146
	14
	95

	47
	184
	30
	143
	13
	92

	46
	182
	29
	140
	12
	89

	45
	180
	28
	137
	11
	86

	44
	178
	27
	134
	10
	83

	43
	176
	26
	131
	9
	80

	42
	174
	25
	128
	8
	77

	41
	172
	24
	125
	7
	74

	40
	170
	23
	122
	6
	71

	39
	168
	22
	119
	5
	68

	38
	166
	21
	116
	4
	65

	37
	164
	20
	113
	3
	62

	36
	161
	19
	110
	2
	59

	35
	158
	18
	107
	1
	56

	34
	155
	17
	104
	0
	≤55



（二）一分钟
仰卧起坐考试方法和评分标准
1.考试方法
（1）参加考试的同学侧面朝向监考人员，在平坦、干净、监考人员通过摄像头容易计数的瑜伽垫上进行。
（2）测验方法：考生仰卧于垫子上，两腿稍分开，屈膝成直角，双手交叉贴于脑后，一人压住考生两脚（考生自行找助手压住两脚），监考员发出开始信号并计时，考生以双肘触及或超过两膝为完成一次，听到结束信号后停止测验。
（3）成绩记录：记录考生一分钟完成的次数，监考员现场报出次数，考生确认。
（4）注意事项：考生仰卧时两肩胛必须触垫，动作不符合要求时不计数。
（5）成绩以对应得分计取，若成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则计取其中较低的分值。
2.评分标准
表3  女子一分钟仰卧起坐测试评分标准
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）

	50
	70
	33
	53
	16
	36

	49
	69
	32
	52
	15
	35

	48
	68
	31
	51
	14
	34

	47
	67
	30
	50
	13
	33

	46
	66
	29
	49
	12
	32

	45
	65
	28
	48
	11
	31

	44
	64
	27
	47
	10
	30

	43
	63
	26
	46
	9
	29

	42
	62
	25
	45
	8
	28

	41
	61
	24
	44
	7
	27

	40
	60
	23
	43
	6
	26

	39
	59
	22
	42
	5
	25

	38
	58
	21
	41
	4
	24

	37
	57
	20
	40
	3
	23

	36
	56
	19
	39
	2
	22

	35
	55
	18
	38
	1
	21

	34
	54
	17
	37
	0
	≤20


（三）一分钟俯卧撑考试方法和评分标准
1.考试方法
（1）参加考试的同学侧面朝向监考人员，在平坦、干净、监考人员通过摄像头容易计数的地面或瑜伽垫上进行。
（2）测验方法：考生双臂伸直、分开与肩同宽，双手撑地（垫），手指向前，躯干、两腿伸直，当听到监考员发出开始信号后，考生屈臂使身体平直下降至肩与肘处在同一水平面上，然后将身体平直撑起，恢复到开始姿势为完成一次，监考员同时报数，考生听到结束信号后停止俯卧撑。
（3）成绩记录：记录考生一分钟完成的次数。
（4）注意事项：如考生身体未保持平直或身体未下降至肩与肘处在同一水平面，该次不计数。
（5）成绩以对应得分计取，若成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则计取其中较低的分值。
2.评分标准
表4  男子一分钟俯卧撑测试评分标准
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）

	50
	62
	33
	45
	16
	28

	49
	61
	32
	44
	15
	27

	48
	60
	31
	43
	14
	26

	47
	59
	30
	42
	13
	25

	46
	58
	29
	41
	12
	24

	45
	57
	28
	40
	11
	23

	44
	56
	27
	39
	10
	22

	43
	55
	26
	38
	9
	21

	42
	54
	25
	37
	8
	20

	41
	53
	24
	36
	7
	19

	40
	52
	23
	35
	6
	18

	39
	51
	22
	34
	5
	17

	38
	50
	21
	33
	4
	16

	37
	49
	20
	32
	3
	15

	36
	48
	19
	31
	2
	14

	35
	47
	18
	30
	1
	13

	34
	46
	17
	29
	0
	≤12



