黑龙江省自学考试护理学专业本科

毕业临床实习手册
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毕业临床实习目标与要求

一、培养目标

从事临床护理、护理科研、护理教育的自考护理本科在读的护理人员。

二、培养要求

（一）熟悉基础医学、临床医学的基础知识。
（二）全面掌握护理学基础理论并能处理危、急、重病症，熟练运用个案护理的基本原则、操作技术、专科护理及专门监护技能。
（三）能应用护理理论和相关知识通过护理程序解决个人及家庭的健康问题。

（四）应用沟通技巧建立良好的人际关系。

（五）具有一定的自学能力及专业上持续探索的能力。

（六）主动运用科研成果于护理实践中。

（七）能应用研究方法，探讨护理专业问题，改进护理质量。

（八）应用教育学理论和方法，从事与护理相关的教学。

（九）具备医院护理管理及科室管理工作的初步能力。

三、考核内容及方法

（一）平时考核内容：占总成绩的50%
1．遵守医院及科室的各项规章制度。

2．运用所学理论知识与实际相结合，并应用于临床护理。

3．积极参加护理查房及讲课，熟练掌握护理操作技术。

4．爱护病人、尊重病人。全面观察病人及体格检查，正确应用护理程序对病人进行整体护理。

5．尊敬师长，虚心好学，能有效运用沟通技巧建立良好的人际关系。

（二）护理病例书写：占总成绩的30%

1.方法：

⑴现场采集病史，做体格检查，限时60分钟，并完成一份完整的护理病例，内容包括：

①病人的病史，包括治疗、护理史。

②诊断名称。

③治疗计划。

④护理问题和诊断。

⑤护理计划：包括护理目标、措施及措施依据。

⑵根据所查病例的内容，由带教老师向学生提问。

2．评分标准：
⑴入院评估：评估准确、真实、不漏项。（5分）

⑵护理诊断正确，问题准确，相关因素恰当。（5分）

⑶预期目标有可测性。（5分）

⑷护理计划内容全面、真实、简明扼要、重点突出。（5分）

⑸护理计划内容字迹清楚，不随意涂改，运用医学术语。（5分）

⑹护理计划能指导临床实践，两者不脱节。（5分）
（三）出科考核内容：占总成绩的20%
出科前一天对学生进行笔试。

根据实习内容及科室的专科特点由带教教师出2—4道专科护理试题，学生笔答，答题完毕由带教教师进行评分。
四、实习时间

实习时间为一个月，在县级及以上医院实习，实习科室由学生根据自身情况选择其中一个。

五、实习成绩

实习结束后，由实习基地填写毕业临床实习鉴定表（末页）并加盖公章。考生在答辩报到时提交向哈尔滨医科大学继续教育学院。

内科护理毕业临床实习指导

一、实习目的

（一）通过毕业临床实习，使学生达到理论与实践相结合，巩固所学理论知识，并培养学生善于发现临床问题、增强分析问题和解决问题的能力。

（二）能够基本掌握循环内科、呼吸内科、消化内科三大系统常见疾病的诊断及治疗原则，并能够按照护理程序实施整体护理。

（三）了解常见的医疗操作程序，掌握临床常规护理操作。

（四）在实习中始终贯彻全心全意为病人服务的思想。

二、各科室具体了解内容

（一）循环内科

1．掌握临床常见病的护理诊断及措施。

2．掌握常见介入治疗（如：PTCA）的术前及术后护理。

3．掌握常规药物的剂量及用法。

4．识别常见心律失常的心电图：房颤、房扑、房早、室早、急性心肌梗塞。

5．能进行除颤器的模拟操作。

6．熟悉心电监护仪的使用。

（二）呼吸内科

1．掌握临床常见疾病的护理诊断及护理措施。

2．掌握动脉血气的采集与分析。

3．掌握超声雾化吸入法。

（三）消化内科

1．掌握临床常见病的护理诊断及措施。

2．掌握常见血液生化检查的临床意义。

3．熟悉三腔双囊管的操作技术及护理措施。

外科护理毕业临床实习指导

一、实习目的

（一）通过毕业临床实习，加深对外科护理现代理论的认识。
（二）通过基础护理、整体护理了解外科常见病的处理原则，掌握外科护理特点，危重护理及专科护理。
（三）培养教学能力。
（四）树立科研观念。
二、各科室具体了解的内容

（一）普通外科

1．掌握普通外科常见疾病的护理评估及护理诊断。
2．掌握普通外科疾病常规的术前护理措施，内容包括：
①备皮、灌肠、术前给药等。
②置胃管、尿管等。
③心理及躯体准备。
3．掌握普通外科疾病常规的术后护理措施，内容包括：
①体位、伤口、导管及活动管理。

②病情观察：包括心理及躯体等方面。

③麻醉恢复期的护理。

（二）心胸外科ICU

1．掌握人工呼吸机的使用。
2．掌握心电监护仪操作。
3．掌握血气分析的取样及结果判断。
4．掌握气管切开、气管插管病人的护理。
5．掌握中心静脉压监测及其临床意义。
6．能进行除颤器的模拟操作。

7．熟悉胸外心脏按压法操作。

8．熟练掌握胸腔闭式引流的护理。

（三）骨科
1．掌握骨科病人的护理常规。
2．掌握创伤骨科病人的急诊抢救程序及步骤。

3．掌握石膏固定病人的护理，内容包括：

①未干石膏护理，防折、防渗血、防肿胀、防缺血。
②已干石膏护理，防污、防合并症，功能锻炼。
4．掌握使用牵引病人的护理，内容包括：
①牵引下的体位，坐起，抬臂。
②有效牵引，检查装置，防止失效。
③功能练习。
5．熟悉截瘫病人的护理及并发症的预防。
妇产科护理毕业临床实习指导

一、实习目的
（一）妇产科护理毕业临床实习，是通过临床护理实践培养学生理论联系实际、独立思考、分析问题及处理问题的能力，并在实践中培养全心全意为病人服务的思想。

（二）通过毕业临床实习，帮助学生认识整体护理的概念。依据护理程序管理妇产科病人，最大限度减少病人病痛，促进病人康复。
二、各科室具体了解内容

（一）产科护理

1．实习目的：
①能够准确描述妊娠期母体生理和心理变化、产前保健内容及产后期的临床表现，并实行整体护理。
②能识别妊娠期、分娩期、产褥期常见合并症及并发症的临床表现，并完成相应的护理过程。
2．具体了解内容

①通过管理1-2例高危孕妇，能描述其临床特征，并执行整体护理。
②负责护理正常孕妇及产褥妇女，参与执行待产及产后护理过程。如大小便、饮食、会阴、乳房、皮肤等护理，以及母乳喂养的示教和具体指导。
③学习识别病理产褥，能准确描述产褥感染、乳头皲裂、乳腺炎、产后潴留等临床表现，完成相应的护理。
④为出院产妇进行健康教育。
（二）妇科护理

1．实习目的：
①能够描述妇科常见病、多发病的临床表现、防治原则，并实行整体护理。完成腹部、阴道、外阴手术病人的整体护理过程。
②能陈述妇科常见肿瘤的诊治原则及防癌普查的重要意义。
2．具体了解内容

①通过护理1-2例接受手术治疗的病人，能识别其病症的临床特点，描述诊治原则，参与整体护理过程。
②通过护理恶性肿瘤或接受化疗的病人，加深认识防癌普查的意义。通过病例学习能描述滋养细胞疾病、卵巢癌、子宫内膜癌等疾病的临床表现，能描述相关的治疗原则并实行整体护理。
③通过对化疗病人的整体护理，能复述几种常见化疗药物的用量、作用、用药途径、副反应及相应的护理措施，参与化疗病人的特殊护理活动。

儿科护理毕业临床实习指导

一、实习目的
（一）通过毕业临床实习，培养学生理论联系实际，巩固所学知识、理论与技术。

（二）基本掌握儿科常见病的诊断、治疗原则，通过整体护理达到对患儿的身心护理。

（三）通过护理实践培养学生分析和解决问题的能力，培养全心全意为患儿服务的品德与素质。
二、具体了解内容
（一）能运用儿科基础知识评估小儿生长发育是否正常，并能结合临床病例观察和判断疾病对小儿生长发育的影响。
（二）叙述儿科急症的诊断、处理原则及病情观察，如急性心衰、呼吸困难、高热惊厥及休克等。

（三）应用体格检查方法检查和判断病情。

（四）叙述儿科常用药物剂量、用法及注意事项。
神经科护理毕业临床实习指导

一、实习目的

（一）通过毕业临床实习，巩固专业理论知识。
（二）通过对病人的基础护理和整体护理，了解神经科常见疾病的处理原则，掌握神经科的专科护理知识。

（三）培养护理人员良好的职业道德和素质修养，树立全心全意为病人服务的思想。

二、具体了解内容

（一）掌握神经科护理常规。
（二）掌握神经科各项基础护理操作技术。

（三）掌握神经科常见疾病整体护理的内容，并能够书写护理病案。

（四）熟悉神经科各项疾病的护理要点。

（五）遵守无菌技术操作原则，掌握消毒隔离知识。

五官科护理毕业临床实习指导

一、实习目的
（一）通过毕业临床实习，加深对五官科护理理论知识的理解和认识。
（二）了解五官科常见病的处理原则、重症护理及专科护理。

（三）增强科研意识，锻炼护理管理能力。

二、具体了解内容

（一）掌握五管科护理常规。

（二）掌握五官科各项护理操作技术。

（三）掌握五官科疾病整体护理的内容，并能够书写护理病案。

（四）熟悉五官科常见疾病的护理要点。

（五）掌握五官科常用药物作用及给药方法。

手术室护理毕业临床实习指导

一、实习目的
（一）掌握器械护士和巡回护士的工作常规。

（二）掌握刷手法。

（三）掌握无菌手术衣和无菌手套的穿、脱法。

（四）掌握无菌持物钳的使用原则及无菌技术的操作原则。
（五）掌握特殊感染手术（如肝炎）的处理常规。

（六）熟悉无菌器械台的摆放及注意事项。

二、具体了解内容

（一）手术间内
1.洗手护士：
①遵守手术台的无菌技术要求。
②整理器械，准备皮肤消毒物品，协助铺无菌单。
③手术过程中灵活传递器械。

④保持手术区及器械台的整齐、干净。
⑤深部手术与巡回护士、医生共同清点纱布、针、器械等。

⑥手术后刷洗器械，精密仪器妥善处理。
2.巡回护士：

①检查术前准备完成情况。

②为病人摆体位及固定
③根据手术需要，准备电烧、地灯、脚踏凳等。

④即刻提供台上所需的针、刀、敷料等。
⑤管理输血、输液及给药。
⑥留送病理标本。
⑦保持手术间清洁、安静，监督进入手术间人员是否遵循无菌技术。
（二）手术间外
1.敷料室
①叠敷料、巾、单。
②消毒、打包。
③了解一次性用具。
2.器械室
①识别常用器械、使用及保养。
②认识新设备：胸腔镜、关节镜等。
③清洗消毒
④掌握消毒指示剂（3M胶带）的识别方法。

注:实习期间安排值夜班1～2次，了解夜班护士的工作常规和急诊手术的处理与配合。
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